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RESUMEN

El articulo analiza la vulnerabilidad y resiliencia de las personas
mayores ante fendmenos climticos adversos, como olas de calor

e inundaciones, y propone un enfoque proactivo en el disefio de
medidas de adaptacién climdtica en una sociedad envejecida. Mediante
una revisién tedrica interdisciplinaria, se examinan los factores
ambientales y sociales que afectan la salud fisica y mental de este
grupo etario, identificando la ausencia de politicas especificas que
aborden sus necesidades frente al cambio climtico. El trabajo destaca
la importancia de un abordaje integral que fomente la colaboracién
entre profesionales, permitiendo una comprensién holistica de los
riesgos y oportunidades clave. Se resalta la necesidad de fortalecer el
conocimiento desde la intervencién gerontolégica para desarrollar
estrategias psicosociales y ambientales especificas que mitiguen los
impactos del cambio climdtico, promoviendo resiliencia y bienestar en
las personas mayores. Este enfoque resulta esencial ante un escenario
de crisis climdtica global.

PALABRAS CLAVE: Personas mayores, cambio climdtico,
vulnerabilidad, resiliencia, profesionales del envejecimiento.

El impacto del cambio climdtico estd evidenciando la desproteccién ante
desastres, y los graves problemas sociales y de derechos humanos que en-
frentan las personas mayores. Dicha realidad revela el insuficiente marco
legal, politico y de protocolos de actuacién para proteger a este grupo
vulnerable ante los peligros climdticos.

La creciente morbilidad y mortalidad de las personas mayores por fené-
menos climdticos adversos estd constatando la ausencia de politicas sobre
envejecimiento adaptadas al cambio climdtico. Precisamente, en las agendas
de los servicios sociales y de la salud publica centrados en la poblacién
mayor se suelen obviar los factores ambientales y climdticos, lo que ha
limitado la inclusidn de estrategias de adaptacién climdtica en los progra-
mas de envejecimiento saludable y activo!. Por ello, los retos de la crisis
climdtica exigen una mayor concienciacién, formacién y participacién de
los profesionales del envejecimiento en el disefio de medidas de adaptacién
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The article analyzes the vulnerability and resilience of the

older persons to adverse climate events, such as heat waves

and floods, and proposes a proactive approach in the design

of climate adaptation measures in an aging society. Through

an interdisciplinary theoretical review, the paper examines the
environmental and social factors that affect the physical and
mental health of this age group, identifying the absence of specific
policies to address their needs in the face of climate change. The
paper highlights the importance of a comprehensive approach
that fosters collaboration among professionals, enabling a holistic
understanding of key risks and opportunities. It highlights the
need to strengthen knowledge from gerontological intervention
to develop specific psychosocial and environmental strategies to
mitigate the impacts of climate change, promoting resilience and
well-being in older people. This approach is essential in a scenario
of global climate crisis.

KEYWORDS: Older people, climate change, vulnerability,

resilience, aging professionals.

climdtica para una sociedad que envejece. En este contexto climdtico adver-
50, los distintos profesionales del envejecimiento deben asumir un mayor
protagonismo y una actitud més proactiva ante la emergencia climatica,
anticipdndose a los acontecimientos, contrayendo responsabilidades como
expertos e impulsando iniciativas corporativas y politicas encaminadas a
promover estrategias de adaptacion climética para un mundo que envejece.

Las personas mayores son las principales victimas de las amenazas clima-
ticas, como olas de calor e inundaciones®. Asi, las temperaturas extremas
y la contaminacién del aire aumentan el riesgo de mortalidad en personas
mayores, sobre todo, con enfermedades cardiovasculares y respiratorias®.
Justamente, en el verano del afio 2022 en Europa las olas de calor cau-
saron mds de 61 mil muertes, de las que mds de 11 mil se registraron en
Espaa, mayoritariamente, entre personas de 80 y més anos?. A su vez,
las inundaciones afectan especialmente a las personas de avanzada edad
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fragiles, que viven solas y sin ayuda, y que corren mds riesgo de padecer
estrés postraumdtico, depresion y ansiedad, asf como de morir ahogadas al
perder el equilibrio y caer en el domicilio, con frecuencia, no adaptado’.
Al respecto, en las recurrentes lluvias torrenciales estdn incrementandose
las muertes entre la poblacion europea. Prueba de ello, el 29 de octubre de
2024 en la Comunidad Valenciana (Espafia), las inundaciones catastréficas
asociadas a la DANA (depresion aislada en niveles altos) provocaron 221
muertos, de los que el 62% eran personas de 60 y mds afios, y casi 1 de
cada 3 fallecidos tenfa 80 y mds afios (30,3%)°.

La poblacién envejecida presenta una alta vulnerabilidad climtica
asociada a menores capacidades funcionales y cognitivas, y mayor riesgo
de multimorbilidad, polimedicacién y aislamiento social’. También la
vulnerabilidad de las personas mayores se ve agravada por contextos desfa-
vorables, como entornos residenciales inadecuados (viviendas, residencias
de mayores y barrios) y deficientes sistemas de gestién del riesgo®. Preci-
samente, una parte importante de las viviendas de las personas de edad
presentan una mayor antigiiedad y problemas de habitabilidad (presencia
de barreras arquitecténicas, falta de confort térmico)’. Sin embargo, este
colectivo cuenta con escasas opciones de adaptacién del hogar (bajos
ingresos, ayudas insuficientes, ausencia de seguros, problemas técnicos,
ausencia de servicios). Asimismo, los recurrentes desastres naturales ponen
en evidencia la falta de adaptacién climdtica de las residencias de mayores
relativa a las deficiencias en su localizacién y protocolos de actuacién!.

La deficiente gestion del riesgo se ve agudizada por los limitados pla-
nes de prevencion (coordinacion, sistemas de alerta, simulacros e infor-
macion), la escasa capacitacién de profesionales, cuidadores y personas
mayores, y las insuficientes infraestructuras, equipamientos y servicios
adaptados, como servicios de emergencias y hospitales. Justamente, el
cierre total o parcial de hospitales por danos asociados a peligros climdticos
puede acrecentar las tasas de morbilidad y mortalidad, principalmente de
personas de avanzada edad frégiles y enfermos cronicos. Asi, entre los afios
1990 y 2020 en Europa més de 23 mil hospitales se vieron afectados por
dafios causados por fenémenos climdticos adversos, como inundaciones,
vientos e incendios'!. Asimismo, en las préximas décadas se prevé el au-
mento del riesgo de dafios en hospitales por peligros climdticos, méxime
en paises del sur de Europa, como Italia y Espana.

Desde la academia se debe impulsar la formacién y la investigacién
sobre gerontologfa ambiental y climdtica entre los profesionales del en-
vejecimiento, como geriatras y gerontdlogos, para enfrentar los desafios
de una sociedad que envejece ante el cambio climdtico'?. Justamente,
es importante promover el enfoque interdisciplinario para favorecer la
colaboraciodn entre profesionales de la salud, de las ciencias sociales y
ambientales, y posibilitar un abordaje holistico de los multiples factores
ambientales y sociales que afectan a la salud fisica y mental de las personas
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mayores ante un escenario de emergencia climdtica. Aqui, es relevante
impulsar la recopilacién y andlisis de datos para identificar tendencias y
disefiar intervenciones més efectivas en salud piiblica y servicios sociales
ante los futuros impactos del clima sobre la poblacién envejecida. Justa-
mente, es importante mejorar la comprension de la vulnerabilidad y la
resiliencia climdtica de las personas mayores, para identificar limitaciones
y oportunidades clave en el desarrollo de intervenciones psicosociales y
ambientales especificas.

Los profesionales del envejecimiento deben estar capacitados para
responder a las emergencias climdticas y atender las necesidades de los
heterogéneos adultos mayores durante y después de los eventos climdticos
extremos. Para ello, es necesario impulsar planes de salud publica y de
emergencias que consideren las capacidades y limitaciones de este sector
de poblacién, asi como que garanticen el acceso a los servicios de salud
y a los cuidados. A su vez, es relevante que estos profesionales colaboren
en la sensibilizacién y educacién de las personas mayores ante los retos
del cambio climético. Igualmente, en un contexto de crisis climtica se
deben promover entornos amigables con las personas mayores adaptados
al cambio climdtico, prestando especial atencién a la vivienda, las residen-
cias de mayores, los barrios y las ciudades, sin olvidar a las comunidades
rurales. Asimismo, es imperioso favorecer la adaptacién climdtica de los
sistemas de salud y cuidados de larga duracién.

Las estrategias de adaptacion climdtica deben implicar el disefio de
programas de envejecimiento saludable y activo en un escenario de crisis
climética'. Dichos programas deben impulsar medidas encaminadas a:
la promocién de estilos de vida saludables; la adecuacién de entornos
amigables para envejecer y resilientes al clima; el desarrollo de sistemas
de salud y cuidados adaptados a la emergencia climtica que garanticen el
acceso a la salud y el derecho a recibir y proveer cuidados, y el cambio en
la forma de ver el envejecimiento, a través de la erradicacion del edadismo
y el impulso de la participacién de las personas mayores en actividades
comunitarias y en redes de apoyo para favorecer la adaptacién climdtica
en sus comunidades. A su vez, las estrategias de adaptacion climtica se
disefarfan a largo plazo y estarfan basadas en los principios rectores de
solidaridad intergeneracional y justicia climdtica, que serfan esenciales para
la construccién de una sociedad que envejece mds inclusiva, empoderada
y resiliente ante los retos del cambio global m
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