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RESUMEN

Introduccién: El maltrato a los adultos mayores afecta a millones
de vidas a nivel mundial, y su impacto es particularmente severo en
contextos de pobreza extrema; en estos contextos se agrava, ya que
la falta de recursos incrementa la dependencia y el riesgo de abuso.
Objetivos: Determinar los factores sociodemograficos asociados al
maltrato en adultos mayores en pobreza extrema beneficiarios del
programa Pensién 65 en Perd. Metodologia: Estudio cuantitativo,
analitico y transversal realizado en una muestra de 278 adultos
mayores del programa Pensién 65 en el departamento de Ancash,
Perti. Se empled el EASI (indice de sospecha de maltrato hacia
personas mayores) y la FACES 111 (escala de evaluacién de cohesién
y adaptabilidad familiar) para evaluar las variables de respuesta.
Resultados: El anlisis revel6 que factores como la edad, el nivel
educativo y la estructura y funcionalidad familiar se asociaron
significativamente con la sospecha de maltrato. Los adultos mayores
de entre 65 y 70 afos, sin educacién formal y pertenecientes a
familias con baja cohesién, presentaron un mayor riesgo de abuso.
Conclusiones: Los factores sociodemogréficos estudiados incrementan
la vulnerabilidad de los adultos mayores en extrema pobreza. Los
resultados subrayan la necesidad de politicas publicas que prioricen la
atencion y proteccion de este grupo, con intervenciones adaptadas a
sus caracteristicas sociodemograficas.

PALABRAS CLAVE: Maltrato, adultos mayores, pobreza extrema,
factores sociodemogrficos, vulnerabilidad.

= INTRODUCCION

El maltrato hacia los adultos mayores es un problema global que afecta a
millones de personas de diversas formas, incluyendo abuso fisico, emocio-
nal y financiero'. En Perd, este problema adquiere una dimensién critica
en contextos de pobreza extrema, en que la falta de recursos incrementa la
dependencia y el riesgo de abuso. Este articulo busca analizar los factores
sociodemograficos asociados a este fendmeno, proporcionando evidencia
para el disefio de politicas pablicas mds eficaces.

Diversos estudios en América Latina han identificado variables sociode-
mogréficas que estdn estrechamente relacionadas con el riesgo de maltrato en
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Introduction: Elder abuse is a growing public health problem
that affects one of the most vulnerable populations. The
situation worsens in contexts of extreme poverty, where the
lack of resources increases dependency and the risk of abuse.
Objectives: To determine the sociodemographic factors
associated with elder abuse among beneficiaries of the Pensién
65 program in Peru living in extreme poverty. Methodology:

A quantitative, analytical, cross-sectional study was conducted
with a sample of 278 older adults from the Pensién 65 program
in the department of Ancash, Peru. The EASI (Elder Abuse
Suspicion Index) and the FACES III (Family Cohesion and
Adaprability Evaluation Scale) were used to assess response
variables. Results: The analysis revealed that factors such as age,
educational level, and family structure and functionality were
significantly associated with the suspicion of abuse. Older adults
between 65 and 70 years old, without formal education, and
belonging to families with low cohesion, were at greater risk

of abuse. Conclusions: The sociodemographic factors studied
increase the vulnerability of older adults in extreme poverty. The
results highlight the need for public policies that prioritize the
care and protection of this group, with interventions tailored to
their sociodemographic characteristics.

KEYWORDS: Abuse, older adults, extreme poverty,
sociodemographic factors, vulnerability.

adultos mayores??. Entre estos factores destacan el sexo, la edad avanzada,
el nivel educativo, la situacién econdmica y la pertenencia a grupos émi-
cos especificos?. Investigaciones recientes han encontrado que las mujeres
mayores son mds propensas a experimentar abuso en comparacion con
los hombres debido a roles de género histéricamente establecidos, que
perpettian la desigualdad en la vejez>¢. Ademds, un bajo nivel educativo se
asocia con una mayor vulnerabilidad al maltrato, ya que los adultos mayores
con menos acceso a educacién y conocimiento sobre sus derechos tienden
a enfrentar barreras para buscar ayuda o denunciar situaciones de abuso’.

La pobreza extrema no solo exacerba la predisposicién al maltrato,
sino que incrementa la dependencia de los adultos mayores hacia sus
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cuidadores. La falta de recursos para satisfacer sus necesidades bdsicas
hace que los adultos mayores en situacién de pobreza se vean obligados
a depender econdmicamente de familiares o conocidos, lo que puede
crear relaciones de tensién y, en algunos casos, abuso®. Estudios han
demostrado que esta dependencia, combinada con el aislamiento social
que a menudo caracteriza a las personas en extrema pobreza, aumenta la
probabilidad de abuso fisico, emocional y financiero’. Este fenémeno se
presenta especialmente en zonas rurales y en comunidades con limitados
servicios de apoyo, en que los adultos mayores tienen escasas opciones de
intervencién o proteccin ante situaciones de maltrato.

A pesar de la existencia de herramientas para la deteccién de maltrato,
la efectividad de estas es limitada en contextos de pobreza extrema, en
que las caracteristicas sociodemograficas y econdémicas particulares de la
poblacién mayor dificultan la identificacién temprana y la intervencién
adecuada’. La adaptacién de estas herramientas al contexto especifico de
pobreza y exclusion social es necesaria para abordar de manera eficaz la
complejidad de este problema y ofrecer una respuesta oportuna y eficaz.

Dado este panorama, el presente estudio tiene como objetivo analizar
las variables sociodemogrdficas asociadas al maltrato en adultos mayores
en situacién de pobreza extrema. Se plantean las siguientes preguntas
de investigacién: ;qué factores sociodemogréficos contribuyen signifi-
cativamente al riesgo de maltrato en adultos mayores en condiciones de
pobreza extrema?, ;qué estrategias pueden implementarse para reducir
este riesgo en dicha poblacién? Las respuestas a estas preguntas permitirdn
aportar informacién relevante para el disefio de politicas y programas de
proteccion, orientados a mitigar la “doble vulnerabilidad” que enfrentan
los adultos mayores en extrema pobreza.

= OBJETIVOS

El objetivo del presente estudio es determinar los factores sociodemogra-
ficos (edad, sexo, nivel de instruccién, tipologfa familiar y funcionalidad
familiar) asociados al maltrato en adultos mayores en pobreza extrema
que pertenecen al programa social Pensién 65 del Perd.

= METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, analitico y transversal realizado en el departamento
de Ancash, region sierra peruana. La finalidad del estudio fue determinar
la prevalencia de maltrato en adultos mayores en extrema pobreza y sus
factores asociados.

El disefio transversal permitid analizar las variables sociodemogréficas
y su relacién con la sospecha de maltrato en un momento especifico,
utilizando herramientas validadas como el EASI (Elder Abuse Suspicion
Index) y el FACES III (Family Cohesion and Adaptability Evaluation
Scale) para garantizar la fiabilidad y consistencia de las mediciones.

Poblacion y muestra

Los adultos mayores participantes en este estudio forman parte del pro-
grama social Pensién 65. El marco muestral fue proporcionado por dicho
programa durante el afio 2024. Tras aplicar los criterios de inclusién, se
obtuvo una muestra de 278 adultos mayores, seleccionados mediante
un muestreo por conveniencia. Este tipo de muestreo se utilizé debido
a la accesibilidad y la oportunidad de interactuar directamente con los
beneficiarios durante las campafias de salud organizadas por el programa,
lo que permitié obtener datos en un ambiente seguro y de confianza para
los participantes. Ademds, esta metodologia facilit6 la recoleccion de

informacién en comunidades rurales con acceso limitado, optimizando
los recursos del estudio y asegurando la participacién de una muestra
representativa de la poblacion objetivo en condiciones reales del programa.

Es importante resaltar que la seleccién de participantes mediante con-
veniencia puede limitar la generalizacion de los resultados.

Variables y mediciones

Para la variable de respuesta maltrato en adultos mayores, se utilizé el
Indice de sospecha de maltrato hacia las personas mayores (EASI), he-
rramienta disefada para identificar posibles casos de maltrato en adultos
mayores, que fue desarrollado por un equipo de investigacién de la Uni-
versidad McGill de Montreal, el St. Mary’s Hospital Centre, el Centro
de Salud y servicios sociales de René Cassin y el Sir Mortimer B. Davis
Jewish General Hospital, con fondos de los Canadian Institutes of Health
Research. Consta de 6 preguntas. El EASI ha sido validado en diversos
estudios y se ha adaptado cultural y lingfiisticamente a multiples idiomas,
incluyendo el espafiol!®!!.

Se consideraron las siguientes variables asociadas: edad (65-70 afios,
71-75 afios, 76-80 afios y mayores de 80 afios); sexo (femenino, mas-
culino); nivel de instruccién (sin estudios, estudios primarios, estudios
secundarios y estudios tecnicosuperiores); tipologfa familiar (nuclear,
extensa y monoparental), y funcionalidad familiar. Para esta dltima
variable se aplicé la escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad
familiar (FACES III), desarrollada por David H. Olson, Joyce Portner
y Yoav Lavee en 1985, disefiada para evaluar 2 dimensiones clave del
funcionamiento familiar: la cohesién y la adaptabilidad. Consta de 20
items, 10 evaltan la cohesién familiar y 10 evaltian la adaptabilidad
familiar. Se llevaron a cabo ajustes en la interpretacién de los items
para reflejar las dindmicas familiares locales, y se capacité al equipo de
recoleccion de datos para asegurar que las preguntas se formularan en
términos culturalmente relevantes.

Para la recoleccién de datos, se aplicaron encuestas individuales a los
adultos mayores del programa Pensién 65 durante campafas de salud
visual enfocadas en el descarte de cataratas. Estas encuestas se realizaron
durante los primeros 6 meses de 2024, aprovechando la concurrencia
de los beneficiarios de dichas campafias. Este enfoque permiti6 recoger
informacién en un ambiente seguro y familiar para los participantes,
facilitando su disposicién y confianza en el proceso de recoleccion de
datos. Este enfoque permitid recoger informacién en un ambiente seguro
y familiar para los participantes, facilitando su disposicion y confianza en
el proceso de recoleccion de datos.

Analisis estadistico

Los datos se analizaron mediante el IBM SPSS Statistics. Se realizaron
andlisis descriptivos a través de tablas de frecuencia y medidas de ten-
dencia central, asf como andlisis inferenciales aplicando el coeficiente de
correlacién de Spearman con un intervalo de confianza del 95%.

Consideraciones éticas

El estudio cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad
Nacional de Barranca, con constancia de aprobacién No 003-2022—
UNAB/CEPL. Todos los participantes otorgaron su consentimiento an-
tes de la recoleccién de datos. La base de datos no contiene nombres,
identidades, ubicacién de viviendas ni ningtin otro dato que permita la
identificacién de los adultos mayores. Los datos fueron anonimizados
mediante un sistema de codificacién alfanumérica para proteger la iden-
tidad de los participantes. En los casos en que se identificaron signos de
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra segin sexo (n=278)

Variables sociodemograficas (n)

%
65-70 44
. 71-75 33
Edad (aiios)
76-80 45
>80 36
Primaria 68
. > Secundaria 37
Grado de instruccion -
Técnica 12
Sin estudios 42
Nuclear 83
Tipo de familia Extensa 42
Monoparental 30
Desligada 31
- - Conectada 48
Funcionalidad familiar
Enmarafiada 35
Separada 44

maltrato, los participantes se derivaron a los servicios sociales del programa
Pension 65 para recibir apoyo adicional.

= RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la mues-
tra, donde se observa que la mayorfa de los participantes son mujeres
y ptedominan los adultos mayores de entre 65 y 70 afios. La tabla 2
muestra el andlisis bivariado, identificando que la edad, el nivel educativo
y la estructura familiar estdn significativamente asociados al riesgo de
maltrato. Los adultos mayores sin educacién formal, pertenecientes a
familias extensas o monoparentales, y aquellos con baja cohesién familiar
presentan mayor riesgo de abuso.

= DISCUSION

Se han explorado los factores sociodemograficos asociados a la sospecha de
maltrato en adultos mayores en situacion de pobreza extrema, revelando
patrones significativos que deben ser considerados en la formulacién de
politicas y programas de intervencién. La evidencia sugiere que las varia-
bles sociodemograficas, como la edad, el nivel educativo, la estructura y la
funcionalidad familiar, juegan un papel relevante en el riesgo de maltrato
en esta poblacién vulnerable.

La edad resulté ser un factor significativo, particularmente en el grupo
de 65 a 70 afios. Este hallazgo es consistente con investigaciones previas
que sefalan que los adultos mayores mds jovenes dentro de la tercera
edad pueden estar mds expuestos al maltrato, ya que suelen asumir roles
activos en el hogar y responsabilidades de cuidado, lo que puede generar
tensiones familiares, especialmente en contextos de escasez de recursos.
Ademis, la sobrecarga de cuidados y la falta de redes de apoyo institucional
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agravan la exposicién al abuso en este grupo'2. Asimismo, este grupo
puede experimentar una mayor carga en el cuidado de otros familiares,
incrementando la tensién en sus relaciones y el riesgo de abuso?.

El nivel educativo también se destacé como un predictor significativo
del riesgo de maltrato. Los adultos mayores sin estudios formales mos-
traron una mayor prevalencia de sospecha de abuso, lo cual coincide con
investigaciones que han asociado un bajo nivel educativo con una mayor
vulnerabilidad al maltrato®. Un menor nivel educativo limita el acceso al
conocimiento de derechos y recursos de ayuda, lo que dificulta la denuncia
y la defensa frente al abuso®. La educacién, por tanto, emerge como un
factor protector clave y un eje estratégico para intervenciones preventivas.

En cuanto a la estructura familiar, los adultos mayores que viven en
familias monoparentales o extensas tuvieron un mayor riesgo de maltrato
en comparacién con aquellos que viven en familias nucleares. Estudios
previos han identificado que las familias extensas pueden ejercer una
presion adicional sobre los adultos mayores, especialmente en condiciones
de pobreza, debido a las demandas de apoyo econémico y de cuidado.
Las familias monoparentales, en las que el adulto mayor asume un rol
central en el hogar, pueden generar relaciones de dependencia econémica
y emocional que aumentan el riesgo de abuso®.

La funcionalidad familiar mostré una asociacién significativa con la
sospecha de abuso, siendo las familias desligadas y separadas las mds afecta-
das. Este resultado se alinea con estudios que sugieren que las familias con
baja cohesién y adaptabilidad tienden a tener mayores niveles de conflicto,
lo que puede llevar al maltrato de los adultos mayores'. En contextos de
pobreza extrema, en la que los recursos son escasos, esta falta de cohesion
familiar agrava la situacion de vulnerabilidad y la exposicion al abuso’.

Finalmente, los resultados subrayan la necesidad de disefar politicas
y programas que tomen en cuenta estos factores sociodemogréficos para
prevenir el maltrato en adultos mayores en situacién de pobreza extrema.
Implementar intervenciones focalizadas en educacién y apoyo familiar
podria reducir el riesgo de abuso en esta poblacién. Ademds, se reco-
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Tabla 2. Anélisis bivariado para determinar los factores sociodemograficos asociados a riesgo de maltrato en adultos mayores con extrema pobreza

_ Variable sociodemografica | Sospecha de maltrato, n=89 (%) | Sin sospecha de maltrato, n =189 (%) n

Femenino 50(56,2) 94.(49,7) 0,05
Masculino 39(438) 95(50,3) 0,05
65-70 30(337) 43(22.8) 0,04
. 71-15 22(24.7) 37(19,6) 0,15
Edad (aios)
76-80 18(20,2) 56 (29,6) 0,05
>80 19(21,3) 53(28,0) 0,10
Sin estudios 36(40,4) 33(17,5) 0,01
. > Primaria 30(337) 87(46,0) 020
Grado de instruccion -
Secundaria 15(16,9) 57(30,2) 0,07
Técnica 8(9,0) 12(6,3) 012
Nuclear 25(28,1) 110(58,2) 0,03
Tipo de familia Extensa 33(37,1) 44(233) 0,10
Monoparental 31(34.8) 35(18,5) 0,01
Desligada 40 (44,9) 33(17.5) 0,01
- - Conectada 18(20,2) 71(37,6) 0,02
Funcionalidad familiar =
Enmarafiada 16(18,0) 46 (24,3) 0,20
Separada 15(16,9) 39(20,6) 0,15

mienda mejorar las herramientas de deteccién de maltrato adaptadasa  *
contextos de pobreza extrema, tal como lo proponen Yaffe et al.!?, para
asegurar una respuesta oportuna y adecuada. .

Politicas de educacién comunitaria que empoderen a los adultos ma-
yores en el conocimiento de sus derechos y recursos.
Programas de fortalecimiento familiar con enfoque en cohesién y ma-
nejo de conflictos en contextos de escasez.

¢ Herramientas de deteccién temprana adaptadas, como protocolos con
= CONCLUSIONES indicadores socioeconémicos especificos para entornos marginales.
Este estudio revela que la confluencia de pobreza extrema y edad avanza-
da genera una doble vulnerabilidad en adultos mayores, donde factores
como la baja educacién, la disfuncionalidad familiar y las estructuras
monoparentales/extensas elevan significativamente el riesgo de maltrato.
Para abordar esta problemdtica, se proponen tres acciones prioritarias:

Estas intervenciones, basadas en evidencia, pueden mitigar el ciclo de
desigualdad y maltrato en esta poblacién m
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