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sEves profesor de enfermeria? Pues a ver si hacéis mds formacidn sobre cuidados
paliativos/quirdfano/hemodidlisis/ponga aqui usted su tema. Quienes somos
docentes del grado en enfermerfa, cuando nos encontramos con compa-
fieros/as de diversos 4mbitos que, durante cualquier encuentro, nos ‘ani-
man’ a ofrecer mds contenidos relacionados con alglin 4rea de su expertia.
La mayoria de las veces, en esas dreas no se van a encontrar los/as alumnos/
as recién egresados/as, pero como dijo el reciente ganador del Premio Na-
cional al Mejor Docente por parte del Consejo General de Enfermeria, el
Dr. Francisco Pedro Garcfa Ferndndez, cualquier estudiante recién egresa-
do durante su primera semana de trabajo se va a encontrar con pacientes
con heridas a los que tendr4 que atender. Ademds, enfermerfa es el colecti-
vo que mds tiempo dedica al cuidado de personas con heridas. Por lo que
es logica la frecuente solicitud de mds formacién sobre heridas que tanto
el estudiantado como las personas posgraduadas hacen a universidades y
administraciones. Serd por una cuestién de seguridad asistencial o egois-
mo prictico, pero es un campo con mucha demanda.

La piel es el 6rgano més grande del cuerpo humano y si analizamos
las asignaturas y contenidos ofertados por las universidades espafiolas
relacionados con la integridad cutdnea, se puede considerar insuficiente
tanto en extensién como en profundidad, sobre todo en el grado. Ac-
tualmente, no hay ningin plan de estudios del grado de enfermerfa en
universidades espafiolas que oferte una asignatura obligatoria dedicada
en exclusiva a la integridad cutdnea y a las heridas, aunque en bastantes
planes hay asignaturas sobre dmbitos de cuidados muy especializados.
Solo en un 5% de los centros donde se imparte el grado en enfermeria
se habla de pie diabético, y en la mitad no se imparten contenidos rela-
cionados con tlcera venosa o arterial, ni de prevencién de lesiones por
presién en las asignaturas troncales u obligatorias. En relacién con las
asignaturas optativas con alguna relacion con la integridad cutdnea, en
10 afios hemos pasado de solo 1, ofertada en Alicante, a las 6 asignaturas
para este curso 2024-2025:

¢ Universidad de Alicante: Salud Medioambiental, de 6 ECTS, mitad
de la asignatura relacionada con heridas, con una carga de 3 ECTS.
¢ Universidad Europea de Canarias: Cuidados de Enfermeria en el Pie

Diabético, de 6 ECTS.

Pedro L. Pancorbo Hidalgo

Departamento de Enfermerfa. Universidad de Jaén. Jaén, Espana.

¢ Universitat de Girona: Atencién Integral a las Personas con Heridas
Croénicas, de 3 ECTS.

* Universidad de Jaén: Cuidados Cutdneos en Enfermerifa, de 6 ECTS.

¢ Universidad del Pafs Vasco (EUE Vitoria): Cuidado Integral de Per-
sonas con Heridas Crénicas, de 4,5 ECTS.

¢ Universidad de Valladolid (EUE Dacio Crespo): Prevencién y Abor-
daje de Heridas Crdnicas, de 3 ECTS.

Estas 6 asignaturas optativas estdin muy por debajo, en ndmero,
respecto a otras como las urgencias/emergencias, el idioma (mayorita-
riamente inglés), la cooperacién o las terapias complementarias, entre
otras.

Los planes de estudios de grado en enfermeria en Espafia estdn regu-
lados por normativa europea y nacional. No obstante, esta es laxa, de tal
manera que cada universidad tiene la decisidn final sobre los contenidos
de cada plan, lo que provoca cierta heterogeneidad. Esto puede ser una
barrera, pero también un facilitador, ya que deja abierta una puerta para
incluir una asignatura obligatoria en los grados de enfermeria.

El camino es nuevo, pero la ruta estd establecida. Desde organizacio-
nes como la European Wound Management Association (EWMA) se
propone un programa formativo sobre heridas para enfermerfa, y desde
el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento de Ulceras por Pre-
sion y Heridas (GNEAUPP) se facilitan, en el documento de posicio-
namiento nimero XVIII, los contenidos de una asignatura obligatoria
sobre el cuidado de las personas con lesiones cutdneas en el grado en
enfermeria o, en su defecto, una asignatura optativa o incluir mds con-
tenidos dentro de las asignaturas ‘cldsicas’ del grado. También, desde el
GNEAUPP se puso en marcha en el afio 2021, la Red de Profesorado
en Heridas, que pretende ser un punto de encuentro entre docentes en
el manejo de la integridad cutdnea, para orientar a los que lo necesiten,
compartir experiencias formativas, metodologias docentes, investiga-
cién en docencia, e intentar dar un impulso a la formacién en el grado.
El docente que lo desee serd bienvenido.

El préximo paso serd implementar una asignatura obligatoria rela-
cionada con la integridad cutdnea en el grado en enfermerfa en Espana.
:Serd alguna universidad capaz de dar el primer paso? m
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