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RESUMEN

Introduccién: Las dlceras por presién representan un importante problema
para la enfermerfa, por lo que deben ser una drea prioritaria de investigacién
en nuestra profesién. El objetivo de este trabajo es describir el estado de la pro-
duccién cientifica de enfermerfa en el drea de las tlceras por presién en
Espafia. Método: Estudio cuantitativo descriptivo retrospectivo de los articulos
de revistas de enfermerfa espafiolas indexados en la base de datos CUIDEN
bajo el descriptor “tlceras por presién” en el periodo 1998-2001. Resultados:
Se obtuvo un total de 63 articulos (15’75 articulos por afio). La media de fir-
mantes por trabajo fue de 3’89, estando el 74°6% de los articulos realizados en
colaboracién. El 75°4% de los autores s6lo ha publicado un articulo sobre
tilceras por presién en este periodo. La revista de enfermerfa mds productiva
fue Gerokomos/Helcos, con el 41°2% de los articulos. El 66’6% de los traba-
jos son articulos originales y el 23°8% de revisién. Los temas mds investigados
han sido los relacionados con el tratamiento y cuidados de las lceras por pre-
sién y su prevencién, sumando el 44°4% de los articulos. Las provincias espa-
fiolas mds productivas han sido Madrid (11 articulos), Barcelona (10 articu-
los), Cédiz (9 articulos) y Jaén (6 articulos). El 71°7% de los firmantes eran
profesionales del dmbito hospitalario. Discusion: La investigacién de enferme-
rfa en el drea de las ulceras por presién estd experimentando un continuo
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INTRODUCCION

Las tlceras por presion constituyen
en la actualidad un importante proble-
ma de salud con repercusiones sanita-
rias, sociales y econdmicas: sanitarias
por su repercusién sobre la morbimor-
talidad de los enfermos, sociales por su
influencia en la calidad de vida y eco-
ndémicas por su efecto sobre el consu-
mo de recursos materiales y humanos.

El incremento del ndmero de po-
blacién anciana por el aumento de la es-
peranza de vida y la larga supervivencia
de los pacientes con enfermedades cré-
nicas y debilitantes ha contribuido a que
se produzca un importante aumento en
la frecuencia y gravedad de las dlceras
por presién, representando éstas un gran
problema para los profesionales de en-
fermerfa en su actividad asistencial.
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43 avance y crecimiento, lo que contribuye a la mejora de los cuidados de enfer-

merfa en los pacientes con estas lesiones.
PALABRAS CLAVE

Ulceras por presién, investigacién enfermera, produccién cientifica,
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SUMMARY

Introduction: Pressure ulcers are an imporiant problem for nurses, so they should be a
high-priority research area in our profession. The aim of this paper is to describe the state of
nuysing scientific production in the area of pressure ulcers in Spain. Method: Quantitative,
descriptive and retrospective study over articles published in Spanish nursing jonrnals that
were recorded in the bibliographic database CUIDEN under the term “pressure ulcers” in
the period 1998-2001. Results: A total of 63 articles was obtained (15.75 articles per
year). The average of authors by paper was of 3.89, 74.6% of the articles were carried out
in collaboration. 75.4% of the authors has published only one article about pressure ulcers
in this period., The most productive nursing journal was Gerokomos/Helcos, with 41.2% of
the articles. Original articles were 66.6% and 23.8% were reviews. The most researched
topics have been those related with treatment and care of pressure ulcers and its prevention,
with 44.4% of the articles. The most productive Spanish counties were Madyid (11 arti-
cles), Barcelona (10 articles), Cidiz (9 articles) and Jaén (6 articles). Most of the authors
(71.7%) work in a hospital. Discussion: Nursing research in the area of pressure ulcers
15 in a continuous advance and growth, what contributes to the improvement of nursing care
1o patients with these lesions.

KEY WORDS

Pressure ulcers, nursing research, scientific production, nursing journals,
scientific papers, scientific articles.

Como consecuencia, durante los  gran importancia e interés para la in-

tltimos afios se ha producido en
nuestro pais un creciente interés en
enfermerfa ante este problema, como
lo demuestra la creacién en 1994 del
Grupo Nacional para el Estudio y
Asesoramiento en Ulceras Por Pre-
sién (GNEAUPP) y la celebracién,
desde 1996, de cuatro simposios na-
cionales sobre tlceras por presién.
Por tanto, las tlceras por presién
constituyen hoy un fenémeno de

vestigacion en enfermeria, ya que re-
presentan uno de los problemas m4s
frecuentes con los que nos enfrenta-
mos en nuestra préctica diaria y cuyo
cuidado es, ademds, concebido como
de nuestra responsabilidad.

Y éste es precisamente el objetivo
de este trabajo, describir el estado de la
produccién cientifica de la enfermerfa
espafola en el campo de las dlceras por
presion. Para ello, es il estudiar las ca-
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racteristicas bibliométricas y bibliogrs-
ficas de los articulos cientificos sobre ul-
ceras por presién publicados en las re-
vistas de enfermerfa espafiolas, pues es
en las revistas cientificas donde se en-
cuentra la investigacién de vanguardia.
Otro posible género documental a ana-
lizar podria ser el constituido por los li-
bros, pero como dice Icart Isern (1), los
libros satisfacen sobre todo necesidades
de informacién sobre cuestiones esta-
bles 0 menos cambiantes; ademds, hay
que recordar que entre la preparacién
y comercializacién de un libro suelen
transcurrir al menos dos afios. De ah{
que las revistas cientificas o publicacio-
nes periédicas reflejen mejor que los li-
bros el actual estado de la investigacién
de enfermerfa en el drea de las tlceras
por presion, al tratarse de un campo de
actuacién de enfermerfa en continuo
cambio y evolucién.

Ya existe un estudio publicado en
el que se describe la produccién cien-
tifica de enfermerfa sobre dlceras por
presién en Espafa hasta 1997 (2).
En él, su autor obtiene un total de
65 articulos entre 1989 y 1997, con
una media de 7°2 + 4’9 articulos por
ano, concluyendo que dicha pro-
duccién no parece estar en conso-
nancia con la importancia que para
la enfermerfa tienen las dlceras por
presién y que, por tanto, la investi-
gacion de enfermerfa sobre tlceras
por presién en Espana no estd con-
solidada. Nosotros, con este trabajo,
queremos comprobar si se han pro-
ducido cambios en la actividad cien-
tifica enfermera sobre tlceras por pre-
sién en los dltimos afios que permi-
tan hablar de una investigacién mds
consolidada o si, por el contrario, nos
encontramos atin en una fase precoz.

53




54

Sénchez Criado, V.; Lépez Medina, 1., M.%; Pancorbo Hidalgo, P L.: PRODUCCION CIENTIFICA
DE ENFERMERTA SOBRE ULCERAS POR PRESION EN ESPANA, 1998-2001

METODO

Se ha realizado un estudio cuanti-
tativo descriptivo retrospectivo de los
articulos de revistas de enfermerfa es-
panolas indexados en la base de datos
bibliogrdfica CUIDEN bajo el des-
criptor “Ulceras por presién” en el pe-
riodo 1998-2001. Para ello se utilizé
la opcién de busqueda avanzada de
esta base de datos, empleando la si-
guiente estrategia: en el campo pala-
bras clave se introdujo “tlceras por pre-
sién” y en el campo “texto completo”
1998/1999/2000/2001. La buisqueda
se realizé el 21 de febrero de 2002. Se
excluyeron del estudio los articulos de
las revistas no catalogadas por la base
de datos CUIDEN como revistas de
enfermerfa y los articulos de las revis-
tas de enfermerfa extranjeras.

Hemos elegido esta base de datos
porque es la que mayor nimero de ti-
tulos de revistas de enfermerfa espafo-
las recoge y por su indexacién exhaus-
tiva de los articulos de estas revistas (3).

El estudio se ha centrado en el
andlisis de dos tipos de variables:

1. Variables cuantitativas:

a) Andlisis de la produccién de
articulos: Numero total de articulos.
Distribucién del nimero de articu-
los por afios. Media del nimero de
articulos por afio.

b) Andlisis de los autores: N-
mero total de firmantes. Media del
ndmero de firmantes por articulo.
Distribucién del nimero de firman-
tes por articulo. Distribucién de los
autores por niveles de productividad:
pequenos productores (con un solo
trabajo), medianos productores (en-
tre 2 y 9 trabajos) y grandes produc-
tores (con 10 6 mds trabajos).

c) Andlisis de las revistas: Ntime-
ro total de revistas. Distribucién de
las revistas por zonas de productivi-
dad. Se ha hecho siguiendo la ley de
Bradford (4), que establece que si las
revistas se disponen en orden decre-
ciente de productividad de articulos
sobre un tema determinado, puede
distinguirse un nuicleo de revistas mds
especificamente consagradas al tema
y varios grupos o zonas que incluyen
un nimero de articulos parecido al
del nicleo, aumentando de manera
constante el nimero de revistas al pa-
sar de una zona a la siguiente.

2. Variables

¢) Distribucién de los articulos y 44

los autores por provincias.

d) Distribucién de los autores segin
su dmbito laboral: hospital, centro de
salud, escuela universitaria de enferme-
rfa (EUE) y residencia de ancianos

e) Distribucién de Centros con 3 6
mds articulos publicados.

RESULTADOS

- Andlisis de la produccion de arti-
culos

De la buisqueda resultaron 68 re-
gistros, pero tras la aplicacién de los

cualitativas: 20

Distribu. )
a) Distribu 18 ~__

cién de los tra-

bajos segun el
tipo de articu-

16 \\

/(0

N —

N° de articulos

L 4

; 14
lo: articulo ori-
. , 12
ginal y articulo
de revisién. 10
1998

b) Distribu-

cién de los tra-

1999 2000 2001

Afio

bajos por dreas
.
temdticas.

Fig. 1. Distribucién del nimero de articulos por afio.

Tabla 1. Distribucién del nimero de firmantes por articulo

N° de firmantes N° de trabajos Porcentaje
1 12 19°1%
2 7 11'1%
3 13 20°6%
4 8 12°6%
5 5 79%
6 6 9’5%
7 1 1’5%
8 2 3’1%
9 3 £7%
11 2 3’1%
Sin autor 4 6’3%
Total 63 100%
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Tabla 2. Distribucién de los autores por niveles B | 55
SULHEMENIO

de productividad HELCOS h

Niveles de productividad N° de autores Porcentaje W EgSIemn Eg pmenens
Productores ocasionales (n= 1) 120 75 4%

Pequefios productores (1< n< 10) 38 23’9%

Grandes productores (n= 10) 1 0°6% =

Tabla 3. Distribucién de las revistas por zonas

de productividad
Zonas de Bradford N° de revistas N° de articulos
Primera 1 26
Segunda 4 23
Tercera 11 14
Tabla 4. Distribucién de los articulos y los autores por provincias Fig. 2.
Provincia Articulos* Firmantes
N° % N° % Firmantes/articulo _ Andlisis de los autores

Madrid 11 17°4 60 26’1 54 De los 63 articulos, 4 aparecen
Barcelona 10 15’8 34 147 34 sin autor; los 59 articulos restantes
Cddiz 9 142 31 13’4 34 suman un total de 230 firmantes,
]aér} 6 95 22 95 36 obteniéndose una media de 3’89 fir-
=) s 4)7 1o 5)6 3 mantes por trabajo. La distribucién
Valen.aa 3 4)7 = 2,2 4 del niimero de firmantes por articu-
RS 2 1 1 7 55 lo (Tabla 1) muestra un predominio
La Rioja 1 1’5 2 0’8 2 . .
. . = 0 e 0 de los trabajos realizados en colabo-

e . . racién (74°6%), siendo 3 el ndme-
Albacete 1 s 5 2’1 5 , ) ,

: - - ro de firmantes mds comun (20°6%).
Alicante 1 1’5 4 1’7 4 . i

: : La media del ndmero de firmantes

Navarra 1 1’5 4 1’7 4 , .
Las Palmas ] s 3 3 3 en los. articulos r,eahzados en cola-
Vizcaya 1 s 3 0’8 3 boracién es de 4‘63.ﬁrm.antes por
Cceres 1 s 1 0'4 1 articulo. En la distribucién de los
Cordoba 1 5 1 04 1 autores por niveles de productividad
Sevilla 1 s 1 04 1 (Tabla 2) cabe destacar que el 75°4%
Huelva - - 1 04 - de los autores sélo ha publicado un
Guiptizcoa - - 1 04 E articulo sobre tlceras por presién en
No consta 9 142 11 47 - el periodo 1998-2001 y que sélo
Total 63 100 230 100 - aparece un autor de gran produc-

cién, Joan Enric Torra i Bou, con 10
trabajos publicados.
- Andlisis de las revistas

*Provincia del primer firmante.

criterios de exclusién el nimero de  de articulos por afios, obteniéndose La busqueda ha dado como resul-
articulos se redujo a 63. La Figural ~ en este cuatrienio una media de  tado un total de 16 revistas. Distribu-
muestra la distribucién del nimero 15’75 + 2’98 articulos por afio. yendo las revistas por zonas de produc-
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Y - . presién hacen referencia a: tratamiento 46

Tabla 5. Distribucién de los autores segiin su 4dmbito laboral y cuidados de enfermeria (23°8%),
Ambito laboral N° de firmantes Porcentaje prevencién (ZO’G(VO), epidemiologia
Hospital 165 717% (14'3%), valoracién y escalas de va-
Centro de salud 23 10°0% loracién de riesgo (12°7%), factores
EUE 20 87% de riesgo (11°1%) y otros (17°5%).
Centro geridtrico 3 1"3% - Distribucién de los articulos y los
Orros 9 3'9% arutores por provincias
No consta = 4'3% Las provincias espafiolas mds pro-
Total 230 100% ductivas son (Tabla 4): Madrid (con

Tabla 6. Distribucién de centros con 2 3 articulos publicados

Centro N° de trabajos N° de firmantes Firmantes/articulo
Consorci Sanitari de Terrassa (Barcelona) 10 21 2’1
Hospital Princesa de Espafa (Jaén) 5 20 4
Hospital Universitario Puerta del Mar (Cédiz) 5 8 16
EUE Universidad de Cddiz 5 5 1
Hospital Universitario de Getafe (Madrid) 4 34 8’5
Hospital de La Rioja. Logrofio (La Rioja) 3 3 1
Hospital General Universitario (Valencia) 3 12 4
Hospital Universitario de Puerto Real (Cddiz) 3 9 3

tividad de Bradford (Tabla 3) aparece la
revista Gerokomos/Helcos (Fig; 2) como
méxima productora, con el 41°2% del
total de articulos publicados y ocupan-
do ella sola el nticleo o primera zona de
Bradford. La segunda zona estd forma-
da por las revistas Rol de Enfermerfa (9
articulos), Enfermerfa Clinica (6 arti-
culos), Enfermerfa Cientifica (5 articu-
los) y Metas de Enfermerfa (3 articulos).
El resto de revistas se engloban en la ter-
cera zona de Bradford, no publicando
ninguna de ellas mds de dos articulos.
Estas revistas son: Enfermerfa de Jaén,
Enfermeria Integral, Nosocomio, Tri-
buna Sanitaria, Pulso, Index de Enfer-
merfa, Enfermerfa Actualidad, Oinarri,
Nuberos, Enfermerfa Intensiva e Hygia.

- Distribucion de los trabajos segin
el tipo de articulo

El 66’6% de los trabajos son ar-
ticulos originales y el 23°8% son ar-

ticulos de revisién. El nimero de tra-
bajos firmados por un solo autor y
de trabajos realizados en colabora-
cién varfa seguin el tipo de articulo.
De los articulos originales, el 12%
son individuales y el 88% estdn rea-
lizados por varios autores. Sin em-
bargo, entre los articulos de revisién
el 40% estdn firmados por un solo
autor y el 46’°6% estdn realizados en
colaboracién. La media del nimero
de firmantes por trabajo es también
distinta entre ambos tipos de publi-
cacién, siendo mayor en los articu-
los originales (4’3 firmantes/traba-
jo) que en los de revisién (2’7 fir-
mantes/trabajo).

- Distribuciin de los trabajos por
dreas temdticas

Los temas sobre los que mds han
publicado los profesionales de enfer-
merfa en relacién con las dlceras por
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11 articulos y 60 firmantes), Barce-
lona (con 10 articulos y 34 firman-
tes), Cddiz (con 9 articulos y 31 fir-
mantes) y Jaén (con 6 articulos y 22
firmantes). Las provincias espafiolas
que no aparecen en la Tabla 4 no han
publicado ningtin articulo sobre tl-
ceras por presion en el perfodo es-
tudiado segtin los resultados de la
busqueda bibliogrifica.

- Distribucion de los autores segin su
dmbito laboral

En la distribucién de los autores
segtin su dmbito laboral (Tabla 5)
cabe destacar que el 71'7% de los
firmantes trabaja en hospitales, el
10% en centros de salud y el 86%
en EUE.

- Distribucion de centros con 3 & mds
articulos publicados

En la distribucién de centros con
mds de 2 articulos publicados (Ta-



47 bla 6) encontramos 7 hospitales y 1

EUE, siendo el Consorci Sanitari de
Terrassa (Barcelona) el mds produc-
tivo, con 10 trabajos y 21 firmantes.

DISCUSION

Observamos un creciente interés
de los profesionales de enfermerfa acer-
ca de las ulceras por presion, ya que
st comparamos el perfodo 1998-2001
analizado en este estudio (con 63 ar-
ticulos publicados) con el periodo
1994-1997 (45 articulos publicados)
y el periodo 1990-1993 (17 articulos
publicados) (2), se aprecia un aumento
progresivo en la produccién de arti-
culos sobre tlceras por presién a lo
largo de los dltimos anos. Es decir, la
investigacién de enfermerfa sobre l-
ceras por presién es cada vez mds
abundante, fruto de la importancia
que estd adquiriendo este problema
de salud entre nuestros profesionales.

El indice de colaboracién o nlime-
ro medio de firmantes por articulo ob-
tenido en este estudio (3'9 firmantes por
trabajo) es bastante mayor que el halla-
do en otro trabajo similar en el que se
analiza el periodo 1989-1997, donde se
obtuvo una media de 2’4 autores por
articulo (2). También es bastante ma-
yor que el encontrado en otras dreas de
investigacién de enfermerfa (5-8). Esto
demuestra que al investigar sobre tlce-
ras por presion se tienden a crear equi-
pos de investigacién formados por un
mayor ndmero de profesionales que en
otras dreas de enfermerfa y que, a su vez,
en el campo de las dlceras por presién
estos equipos tienen también cada vez
mds integrantes. Es decir, que en la in-
vestigacion de enfermerfa sobre tlceras

por presién el trabajo en equipo estd bas-

tante consolidado. Teniendo en cuenta
que la colaboracién es considerada como
un indicador del grado de madurez de
una ciencia (9), se puede establecer que
el desarrollo de la investigacién de en-
fermerfa en tlceras por presién es bas-
tante elevado y que continda en au-
mento. Otro fenémeno que apoya la
idea de que la enfermerfa en el drea de
las tilceras por presién posee una activi-
dad dientifica bastante consolidada es el
hecho de poseer un menor indice de
transitoriedad (porcentaje de autores
que s6lo han publicado un articulo) con
el transcurso de los afios (pasando del
87°1% en el perfodo 1989-1997 (2) al
754 en el periodo 1998-2001) y ser éste,
ademds, menor que en otras dreas de in-
vestigacién de enfermeria (5, 6), ya que
el indice de transitoriedad disminuye en
los temas o 4reas con actividad cientifi-
ca bien consolidada (4). Encontramos
un solo autor gran productor, pero te-
niendo en cuenta el corto periodo de
tiempo estudiado (1998-2001), no re-
sulta una cifra demasiado baja ya que,
por ejemplo, en el periodo 1989-1997,
con mds del doble de afios analizados,
no hubo ningin autor con 10 6 mds ar-
ticulos publicados sobre tlceras por pre-
sién (2). Este es otro dato que refuerza
nuestra idea de que la investigacién de
enfermerfa sobre tlceras por presion va
por buen camino.

La revista de enfermerfa espafiola
mds especializada en el drea de las dl-
ceras por presién y, por tanto, clave en
la busqueda bibliogrdfica para la ad-
quisicion y profundizacién de conoci-
mientos acerca de este tema es Gero-
komos, que integra en sus pdginas una
seccién fija, Helcos, dedicada especifi-
camente a trabajos relacionados con el
estudio y la atencién de las dlceras por
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presién y otras heridas crénicas, cu-
briendo un espacio desigualmente abor-
dado en otras revistas de enfermerfa.
Esto mismo observé Gdlvez Toro (2)
al estudiar la produccién cientifica de
enfermerfa sobre ulceras por presién
en Espana en el perfodo 1989-1997.
El hecho de que exista una revista de
enfermerfa especializada en dlceras por
presién es otro indicador del desarro-
llo de esta drea de investigacién entre
los profesionales de enfermerfa.

El tipo de articulo que publica el pro-
fesional de enfermeria sobre tlceras por
presion ha cambiado mucho durante las
dos tltimas décadas. En el periodo 1978-
1992 sélo el 25% de los articulos eran
originales (10); sin embargo, en los tlti-
mos cuatro afios (1998-2001) el articu-
lo que predomina es el original (66'6%).
En el estudio de Pardo Serrano y cols.
(9), en el que se analizaron todos los ar-
ticulos publicados en la década 1985-
1994 en cuatro de las revistas de enfer-
merfa espafiolas mds representativas, se
obtuvo que el 30°4% del total de arti-
culos eran originales. Torra i Bou (11,
12), por otro lado, hizo un andlisis de to-
dos los articulos publicados en el trienio
1991-1993 en las tres revistas espafolas
de enfermerfa de mayor tirada, obte-
niendo que el 45°2% del total de arti-
culos publicados eran originales. Puede
establecerse, por tanto, que la investiga-
cién sobre ulceras por presién es una de
las dreas donde mds articulos originales
publica la enfermerfa en Espana, evi-
dencidndose un claro desarrollo cienti-
fico en este campo de estudio. Parece ser,
ademds, a tenor de nuestros resultados,
que para la realizacién de un articulo ori-
ginal se requiere la formacién de un gru-
po mds numeroso de autores que para
el articulo de revisién.
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Apreciamos un mayor interés entre
los profesionales de enfermerfa acerca
del tratamiento y cuidados de las tlce-
ras por presion y su prevencion, al igual
que encontraron Melgar del Corral y
cols. (10) en el perfodo de 1978-1992.

Tanto en este estudio como en el
realizado con anterioridad por Gélvez
Toro (2), se obtiene que las comuni-
dades auténomas que mds articulos
sobre tlceras por presién publican son
Andalucia y Catalufa, seguidas de cer-
ca por Madrid y la Comunidad Va-
lenciana. Es llamativo observar que co-
munidades auténomas como Castilla-
Ledn, Aragén y Galicia no han publi-
cado ningun articulo sobre tlceras por
presién entre 1998 y 2001, segtin los
resultados de la busqueda bibliografi-
ca en la base de datos CUIDEN.

En cuanto al 4mbito laboral de los
autores de los articulos destaca, con gran
diferencia, el hospitalario; en segundo

lugar se encuentran los centros de Aten-
cién Primaria y las EUE con un por-
centaje muy similar y, por dltimo, los
centros geridtricos. Este mismo fené-
meno se ha detectado cuando se ha ana-
lizado la produccién cientifica de en-
fermerfa sobre tlceras por presién en
afos anteriores (2, 10). A este respecto
es importante sefialar que la investiga-
cién en enfermerfa serd mayor en las
instituciones sanitarias y EUE cuyas ge-
rencias, departamentos y direcciones de
enfermerfa se comprometan con ella
brindando recursos, proporcionando
apoyo para su desarrollo y para la utili-
zacién y difusién de los resultados (13)
y estimulando al personal de enferme-
rfa a que se integre y responsabilice en
los proyectos de investigacién, creando
una atmdsfera positiva para su desarrollo
(14) y promoviendo la prictica de en-
fermerfa guiada por la investigacién y
la mejor evidencia disponible (15).

En un trabajo publicado recien-
temente se ha comprobado que los
profesionales de enfermerfa presen-
tan una serie de dificultades a la hora
de investigar en el drea de las dlceras
por presién y heridas crénicas, como
son: la falta de apoyo institucional y
la falta de colaboracién por parte de
los companeros, la escasez de ayudas
econdémicas, las limitaciones en for-
macién y metodologfa investigadora
y la carencia de tiempo instituciona-
lizado para investigar (16). Los re-
sultados de nuestro estudio demues-
tran que a pesar de estas dificultades,
la investigacion de enfermerfa en el
drea de las dlceras por presién estd ex-
perimentando un continuo avance.
No obstante, es muy importante que
superemos estas dificultades para con-
seguir as{ un mayor desarrollo cien-
tifico en este campo de actuacién de
enfermerfa.
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