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RESUMEN

La Historia de Vida (HV) es ampliamente
utilizada en gerontologia, como elemento
indispensable y complementario para la
intervencién y el plan de cuidados en todos los
dmbitos asistenciales.

Sin embargo, a nuestro entender, la bibliografia
y los foros de debate hacen escasas referencias a
la metodologia para elaborarla.

Con este trabajo, pretendemos aportar a la
enfermera gerontolégica una metodologfa
estructurada, basada en instrumentos
transdisciplinares de amplia aplicacién en otros
campos de las Ciencias Sociales y de la Salud.
La aplicacién del método propuesto aporta a la
enfermera gerontoldgica las herramientas para
estructurar las entrevistas para la elaboracién de
la HV de una forma ordenada y coherente y el
registro de la informacién de forma eficazmente
utilizable en el Proceso de Cuidados.

Los instrumentos propuestos, son ficiles de
aprender y aplicables a toda la variedad de
situaciones personales y asistenciales asi como
para la docencia.

SUMMARY

Life history is widely used in Gerontology as an
essential and complementary element for the
intervention and care planning in all attending
fields. Nevertheless, our opinion is that
bibliography and discussion platforms only
ocassionally provide references on methodology to
elaborate it.

In this work we provide the gerontologic nurse
with a structured methodology based upon
transdisciplinar instruments widely used in other
fields of Social and Health Sciences.

The use of the proposed method provides the
gerontologic nurse with the tools to structure
interviews for the elaboration of Life History in
an ordered and coherent manner and the
information recording to be used efficiently in the
Care Process. The proposed instruments are easy to
learn and applicable to the whole range of
personal and attending situations as well as for
teaching purposes.

Elaborating the Life History according to the
proposed method opens new fiels to gerontologic
investigation, to the nurse proffesional projection
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Elaborar la HV segin el método propuesto abre
nuevos campos a la investigacién gerontolégica,
a la proyeccién profesional de la enfermera y es
de fdcil integraciéon en programas
informatizados.
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and is easily integrated in computerized
programmes.
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INTRODUCCION

En el 4mbito de la Enfermeria Gerontolégica
es ampliamente reconocida la necesidad de co-
nocer los acontecimientos mds destacados de la
Historia de Vida (HV) de la persona anciana
como eje vertebrador de la intervencién geron-
tolégica individualizada, basada en las necesida-
des, recursos y expectativas que dan sentido a la
vida de cada persona.

Un reconocimiento tan amplio en la prictica
cotidiana de los cuidados gerontolégicos, no vie-
ne avalado por la literatura, en la que contamos
con escasfsimas referencias, ni tampoco es tema
de especial resonancia en los foros de debate. Lo
cual, nos induce a pensar que éste es un tema en
el que se utiliza una metodologfa muy empirica
e idiosicrdtica, tanto en la elaboracién y los re-
gistros como en la utilizacién del material reco-
gido.

La HV tiene la finalidad de orientar los cui-
dados, las intervenciones interdisciplinares y fa-
miliares hacia la continuidad del desarrollo de la
persona anciana, de forma coherente con sus ca-
racteristicas individuales, hasta el final de la vida
en cualquier 4mbito y circunstancia en que el an-
ciano se encuentre.

Elaborar la HV de la persona anciana forma
parte de los objetivos especificos de la enferme-
ra experta en cuidados gerontolégicos pues esta,
conoce muy bien las ventajas que se derivan de
conocer a los ancianos a través de su trayectoria
vital y, como ello influye en los buenos resulta-
dos de los planes de cuidados elaborados desde
cualquier Modelo de Enfermeria que se utilice.

OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo estin encamina-
dos en dos sentidos:

12.- Offrecer a la enfermera gerontoldgica una
base referencial metodolégica para la elaboracién
de la HV basada en instrumentos transdiscipli-
nares que facilitan la construccién sistematizada
de la HV: El registro de los datos de forma or-
denada y uniforme y la utilizacién de la infor-
macién en todo el proceso de atencién de en-
fermeria en cualquier dmbito de la atencién
gerontoldgica.

20.- Facilitar a las Enfermeras Docentes en En-
fermeria Geridtrica la posibilidad de utilizar los
instrumentos propuestos, como gufas para traba-
jar con los alumnos la elaboracién de la HV.

EL METODO

Consiste en la recogida de datos y el registro
simultdneo a partir de tres instrumentos que
complementardn la Historia de Enfermerfa basa-
da en el Modelo Conceprtual de referencia, cual-
quiera que este sea.

Dichos instrumentos son: el Genograma, el
Cronograma y el Ecograma.

PREMISAS PARA LA ELABORACION DE
UNA HV SEGUN EL METODO PROPUESTO

En el método que presentamos, se parte de tres
premisas principales que, no me parece perti-
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nente desarrollar en este espacio, por extender-
nos en exceso y desviarnos del tema central.

Sin embargo, dichas premisas, fundamentan la
eleccién de los instrumentos propuestos, los cua-
les, a su vez, dan forma, contenido, profundidad
y sentido a las mismas (para profundizar sobre
este aspecto remitimos a la bibliografia de refe-
rencia).

La primera premisa es que: el individuo an-
ciano forma parte de diversos contextos: histéri-
co, social y familiar. Su historia personal estd in-
timamente relacionada con sus contextos de
referencia y sus conductas adquieren pleno sig-
nificado en el marco de dichos contextos.

Ejemplo

— La vivencia de la Guerra Civil de 1936 ha
representado un impacto importante en la vida
de todos los individuos del Estado espafiol de va-
rias generaciones.

— El impacto (consecuencias) no serd el mismo
si el individuo pertenece a una clase social u otra.
Si vivfa en una provincia u otra y si su familia for-
maba parte de un bando u otro de la contienda.

— Las impresiones (impactos emocionales) y
consecuencias para su HV serdn diferentes para
una persona que viviera la Guerra Civil desde la
perspectiva de la generacién de nifios, de la de
adultos padres o de la de adultos ancianos o
bien, si la persona no habfa nacido todavia.

La segunda premisa es que: la HV de la per-
sona anciana (y de todas las personas de todas
las edades), estd y, ha estado siempre, inmersa en
el ciclo vital de desarrollo de una familia multi-
generacional en la que se superponen diferentes
etapas de desarrollo generacional e individual
que interactian simultdneamente.

Ejemplo

El momento (perfodo corto de tiempo) en que
nuestro protagonista se jubila, puede coincidir
con el momento en el que a su cényuge se le
diagnostica una enfermedad grave, sus ancianos
padres fallecen, sus hijos estin en plena etapa de
readaptacién al nido vacio y con vistas a ser
abuelos, sus nietos inician vidas independientes
y se preparan para ser padres y los biznietos es-
tdn en ciernes o acaban de aparecer en el esce-
nario familiar.
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LA FAMILIA MULTIGENERACIONAL
ETAPAS DE DESARROLLO

=== Generacion abuelos 7
m——  Generacion hijos
—— Generacion nietos 6 4
weeesene Generacion biznietos 1 .
ol e
5
7
4 2
6
1
5 1- galanteo (adolescencia)
2- inicio del matrimonio
3- nacimiento de los hijos
4 B 4- periodo intermedio
5- “destete” de los padres
6- jubilacién

~

7- dependencia

Fig. 1. Escala multigeneracional

La tercera premisa es que, la situacién afecti-
vo relacional actual de un individuo tiene que
ver con su historia pasada e influird de forma
muy importante en su futuro.

El proceso de desarrollo individual del ancia-
no presente y futuro, estd, estrechamente ligado
a la cantidad y calidad de las relaciones con su
entorno socio afectivo (familia) y con su entor-
no socio ambiental (amigos, pertenencia a gru-
pos, participacién social).

Ejemplo

Un anciano que no ha tenido hijos, tiene un
mayor riesgo potencial de necesitar intervencién
de los Servicios Sociales de la Comunidad para
poder permanecer en su domicilio llegada la eta-
pa de la dependencia.

Este riesgo potencial se verd incrementado o dis-
minuido de forma exponencial segtin dos supuestos:

Si el anciano ha conseguido establecer en el pa-
sado y mantiene en el presente vinculos afectivos
intensos y gratificantes con su familia extensa (her-
manos y sobrinos) y relaciones significativas con
su entorno social (amigos, actividades culturales y
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recreativas, etc.) o bien si, por el contrario, no dis-
pone de estas Redes de apoyo socio afectivo y se
encuentra en una situacion de aislamiento social.

En los dos supuestos, la situacién presente tie-
ne su origen en la HV pasada cuyos efectos se
proyectardn en el futuro determinando, en gran
medida, la necesidad de un tipo de intervencién
u otra por parte de los Servicios Comunitarios,
lo cual, sin duda, influird en el proceso de de-
sarrollo individual; si mds no, en cuanto al es-
cenario en el que éste tendrd lugar en el futuro.
Y no podrd ser el domicilio, con bastante pro-
babilidad, en el segundo supuesto.

LOS INSTRUMENTOS
El Genograma

Es una representacién grifica o MAPA de una fa-
milia que contiene informacién relevante sobre sus
miembros y las relaciones de parentesco entre ellos.

Los genogramas son, mayoritariamente, utilizados
en Antropologfa, Terapia Familiar, Genética, Traba-
jo Social, y otras Ciencias Sociales y de la Salud
cuyo centro de interés es la familia y sus relaciones,
o bien el individuo y sus relaciones familiares.

No nos extenderemos sobre las propiedades y
usos de los Genogramas (para ello remitimos al
lector a la bibliograffa) y nos centraremos en las
caracteristicas especificas de su elaboracién y uti-
lidad en la HV desde la perspectiva de la Aten-
cién Gerontolégica.

Los signos utilizados para la elaboracién de los
genogramas son universales y consensuados por
las disciplinas que los utilizan como instrumen-
tos de trabajo.

Datos que deben registrar los Genogramas

Se deben registrar de cada individuo: sexo,
nombre, edad en el momento de la elaboracién
v ano de nacimiento y muerte.

Los abortos y bebés nacidos muertos también
forman parte de la familia y deben figurar en el
genograma en el lugar que les corresponde y con
los datos correspondientes.

Recoger y registrar las fechas (el afo es sufi-
ciente), de enlaces, separaciones o divorcios.

SIMBOLOS DEL GENOGRAMA

HOMBRE B € rauecioo
@ MUJER

E PERSONA
iNDICE

O——Q@ waramono  [lF4—O oworcio

B, L PAREJA
NOVIAZGO SEPARACION
HIJO
ADOPTADQ
MELLIZOS i
A\ EvBARAZO o BB asorros

Fig. 2. Signos del Genograma.

Las lineas horizontales significan relaciones de
unién entre congéneres (matrimonios, parejas de
hecho, noviazgos). Las lfneas verticales significan
relaciones entre diferentes generaciones, (padres
e hijos).

Las generaciones deben estar situadas de arri-
ba a abajo de mayores a menores.

Los hermanos se colocan de izquierda a dere-
cha, de mayor a menor.

Senalizar los nicleos de convivencia delimi-
tando en un circulo todas las personas que con-
viven en el mismo domicilio en el momento de
la elaboracién del genograma.

El genograma familiar de una persona anciana
ha de componerse con cuatro generaciones
incluyendo:

De la generacién precedente, los padres como
minimo, y si es posible, conviene reflejar los her-
manos de los padres.
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De la co-generacién: hermanos, cufiados y pri-
mos.

De la generacién posterior: hijos, nueras, yer-
nos y sobrinos.

De las generaciones posteriores: nietos y biz-
nietos.

El Genograma Familiar de una persona anciana
como instrumento de la HV

Es el instrumento mds importante y el pri-
mero que debemos elaborar ya que, nos servird
de base para la elaboracién del cronograma y el
ecograma,

Es un instrumento eficaz para estructurar las
entrevistas sobre HV de una forma ordenada y
funcional empezando por datos objetivos que fa-
cilitan la conversacién y nos permitirdn ir des-
cubriendo 4reas y temas de especial significado
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para la persona que, posteriormente, podremos
decidir reexplorar o preservar.

Estructurar la entrevista en torno a la recogi-
da de datos para el genograma familiar permite
una aproximacién progresiva a la persona favo-
reciendo la confianza, el reconocimiento mutuo
y modulando la intensidad emocional que pue-
de generar hablar de temas personales con un
desconocido.

Comentarios sobre la elaboracién del
genograma familiar de las personas ancianas

La fuente principal para la recogida de infor-
macién es la conversacién con el propio anciano
pero nos serd de gran utilidad la informacién que
podemos extraer de documentos a nuestro al-
cance y por supuesto, la que nos facilite la fa-
milia y el resto de profesionales del equipo.

GENOGRAMA FAMILIAR
Maria
1 Carlos Teresa
1920-1969 L 1919...
Pepe
I 1920-39 | Carlos
e \ @ 1935-1965
Pepi "
Teresa &
_____ — 1%
’ — S — — — e =
4 i --1975 1990 /
/ 1985 L |
I
\ Pilar
1960
\
\ Juan
\HEHE @
i
\ Juan Ped José Pil // \ Maﬁa; & \\Han-'énl José f
S e B \ 1978 1 85
\ _1986 1986 1988 1990 -7 /\ 980/ \igss,
T R ) G 1) -~ N f y /
oy Nogm

Fig. 3. Ejemplo de Genograma.
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Conversar sobre la familia extensa con interés
y respeto favorece el establecimiento de una re-
lacién de confianza con el anciano y con su fa-
milia que, sin duda, nos serd muy ril para asen-
tar una relacién de Ayuda Terapéutica.

Es posible, y muy probable, que nos en-
frentemos a dificultades en cuanto a la recogi-
da de informacién remota o reciente y muy es-
pecificamente en cuanto a la concrecién de
fechas.

Sobre este aspecto, comentar que debemos
huir siempre del tono interrogatorio.

Elaborar un genograma es como elaborar un
puzle del que hay que buscar pacientemente las
piezas, conversando, y colocarlas de modo que
vayan encajando.

Tampoco es imprescindible ser exhaustivo en
la recogida de los datos y, debemos discernir lo
que es importante de lo que es secundario, te-
niendo en cuenta que nuestro objetivo es cono-
cer lo necesario para cuidar mejor.

El desarrollo de nuestras habilidades relacio-
nales serdn nuestra mejor ayuda para la recogida
de informacién pero, reconocer que, a pesar de
todo, tenemos limitaciones multiples y de varia-
da indole, es un acto de humildad necesaria que
no invalida en absoluto, ni el procedimiento ni
el método.

Recomendaciones

Es muy interesante hacer el ejercicio de ela-
borar el genograma familiar propio. Con ello
nos familiarizamos con el instrumento, con las
dificultades que presenta y con los recursos que
tenemos para solventarlas. Quedaremos sorpren-
didos.

Es recomendable realizar el dibujo de los ge-
nogramas a mano ya que, ello, nos permite agi-
lidad en la elaboracién e integrarlo en la précti-
ca habitual de las entrevistas de valoracién si es
necesario. Solo requiere prictica.

El cronograma

Es el registro cronolégico de los aconteci-
mientos mds importantes y significativos de la
vida de una persona.

CRONOGRAMA
ANO | EDAD | ACONTECIMIENTO EN LA HV SIGNIFICADOY COMENTARIOS

0 Nace en
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21
22

23

£ e [ B b b o S o B B ER S bR P R T

Fig. 4. Plantilla de cronograma.

Es el instrumento que da forma a la HV de
manera ordenada en el tiempo

Nos permite situar a la persona en el contex-
to histérico y social en que se ha desenvuelto a
lo largo de su ciclo vital.

Permite conocer los recursos y reacciones del
individuo ante los retos vitales que ha debido ir
enfrentando a través del tiempo.

Facilita el conocimiento y la relacién de datos
importantes para la historia de salud.
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Muchas veces, encontramos en el cronograma
de la historia de una persona anciana la respuesta
a conductas aparentemente incoherentes.

Acontecimientos que se deben registrar en el
cronograma

Todos los acontecimientos significativos de
cada etapa del ciclo vital como son:

Los nacimientos y muertes que se van produ-
ciendo en su familia.

Los casamientos y separaciones de personas
significativas de su entorno.

Los cambios de domicilio cuando implican
traslados de comunidad y de estilos de vida.

Los cambios relacionados con el trabajo y/o la
jubilacién propia y de personas significativas.

La aparicién de enfermedades, graves o no, en
los miembros de la familia que impliquen cam-
bios importantes en la dindmica familiar.

Los acontecimientos de cualquier indole que
la persona considere significativos en su vida.

Comentarios y Recomendaciones

Como ya hemos adelantado, la informacién
contenida en el genograma nos sirve como base
para la elaboracién del cronograma situando los
datos en la edad cronolégica de nuestro protago-
nista. Ello nos permite por una parte, identificar
de una manera rdpida los acontecimientos im-
portantes en cada etapa vital del individuo y, por
otra parte, facilita la continuidad y coherencia de
las conversaciones exploradoras, por etapas vita-
les o por dreas de especial significado o interés.

En el registro de la informacién es importan-

te diferenciar los hechos objetivos del significa-
do que la persona le otorga ya que, de esta for-
ma, facilitamos la claridad de la informacién
recogida y su lectura y utilizacién con fines di-
versos, dentro del proceso de atencién.

Aunque la elaboracién del cronograma no re-
quiere un registro especial, con la finalidad de
sistematizar, ordenar y facilitar la lectura de la
informacién proponemos la utilizacién de una
plantilla con 4 columnas y tantas filas como afios
tiene la persona, partiendo de 0 que representa
el nacimiento de nuestro protagonista.
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En la primera columna, empezando por la iz-
quierda, se registra el afio y nos sitta al prota-
gonista en el contexto histérico /social.

La segunda columna registra la edad cronolé-
gica y nos sitta en la etapa vital del individuo.

La tercera columna estd destinada al registro
del acontecimiento vital objetivo.

La cuarta columna, que puede cumplir la fun-
cién de diferenciar las etapas del ciclo vital, per-
mite registrar el significado para la persona de
un acontecimiento o de una etapa de la vida.

Y finalmente, recomendamos ejercitarnos en el
instrumento elaborando el cronograma personal.

El Ecograma

Es el mapa de las relaciones de una persona o
familia con su entorno afectivo y social.

Sefiala la cantidad y la calidad de las relacio-
nes socio-afectivas de una persona o familia en
un momento dado.

La inclusién del ecograma en la HV y de salud

Tiene multiples y valiosas utilidades:

Es un instrumento de gran utilidad para los
profesionales de la salud ya que facilita la com-
prensién de las relaciones familiares en momen-
tos de crisis o cambios o bien, cuando uno de
sus miembros precisa de un soporte especial: por
ejemplo: ancianos o enfermos que pierden su au-
tonomfa,

Nos aporta informacién sobre las Redes de so-
porte social de una persona/familia y ello nos
orientara sobre el riesgo de aislamiento o mar-
ginacién social de una persona o de un nicleo
familiar.

Nos aporta informacién valiosa y util sobre los
recursos afectivos y funcionales de una perso-
na/familia, cuyo conocimiento nos facilitard la
orientacién necesaria para la utilizacién idénea
de los recursos comunitarios y del entorno.

Nos muestra de forma gréfica los sistemas de
soporte y las cargas laborales y familiares del
cuidador principal.

Nos ayuda a proporcionar una ayuda efectiva
y bien orientada en momentos de crisis o con-
flicto familiar.
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RELACION FUNCIONAL
............... RELACION DEBIL

RELACION INTENSA (A MAS INTENSIDAD MAS LINEAS
Apdpdppr - RELACION CONFLICTIVA

Fig. 5. Ecograma.

El ecograma puede registrarse sobre el geno-
grama o bien en dibujo aparte.

Comentarios y recomendaciones para la
elaboracién del ecograma en la atencién
gerontolégica

El trazado de las relaciones se realiza a través
de diferentes tipos de lineas de unién, previa-
mente consensuadas (Fig. 5). También pueden
utilizarse colores, si asi se ha convenido.

Para la finalidad que nosotros nos proponemos
recomendamos elaborar el ecograma en dibujo
separado del genograma ya que, de esta forma,
cumple mejor con los objetivos asistenciales.

En nuestro método elaboramos el cronograma
a partir del nicleo de convivencia actual o pre-
vio a la institucionalizacién y trazamos las rela-
ciones hacia otros nicleos de convivencia de la
familia extensa, si éstos son significativos para
nuestro protagonista, o para valorar la situacién
relacional de la familia en lo referente a la dis-
posicién potencial para el cuidado del anciano.

Ademds de las relaciones familiares, en el eco-
grama hacemos constar los vinculos de las per-
sonas del nicleo principal, con otros aspectos de

la interaccién social como son: trabajo, hobbies,
actividades recreativas y relaciones sociales y
afectivas fuera de la familia.

Para las situaciones en que el anciano se en-
cuentra institucionalizado por largo tiempo, el
ecograma se puede elaborar a partir de las rela-
ciones significativas y los centros de interés del
individuo dentro de la misma institucién.

CONCLUSIONES

Aunque la diversidad de familias y de situacio-
nes es pricticamente infinita, la metodologia pro-
puesta es lo suficientemente estructurada y flexible
para ser aplicada en todas ellas, de una forma mds
o menos exhaustiva, sin perder por ello validez.

Los instrumentos propuestos son ficiles de
aprender, de utilizar y de interpretar, con un mi-
nimo entrenamiento y sin coste afiadido ya que,
en la atencién gerontolégica trabajar la HV es
una prdctica habitual.

DISCUSION

La recogida de informacién para la HV en base
a los instrumentos propuestos facilita la conver-
sacién y la confianza progresiva con el anciano.

El método propuesto es un sistema abierto que
permite revisar, contrastar, complementar y ana-
dir informacién conforme se va produciendo en
el curso de la relacién con el anciano mante-
niendo la vigencia y validez en el tiempo.

La HV elaborada de forma metédica es una
aportacién valiosa de la enfermera al equipo in-
terdisciplinar de atencién gerontolégica.

El método y los instrumentos propuestos son
dtiles para la ensenanza Pre y Post Grado de los
Cuidados Gerontolégicos.

La sistematizacién de los registros permite
abrir campos de investigacién todavia no explo-
rado en gerontologia.

La utilizacién de instrumentos transdisciplina-
res, como el genograma y el ecograma, amplia el
campo de visién de la enfermera gerontoldgica y
aumenta sus posibilidades de proyeccién profe-
sional dentro de las Ciencias de la Salud y de las
Ciencias Sociales.
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Los instrumentos propuestos, son ficilmente

integrables en programas informatizados.
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