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El anciano de hoy. Su imagen se
desdibuja en el tiempo

The image of today elderly fades

with time

“Porque son la palabra viva del pasa-
do la leccién del presente y la esperanza
de nuestro futuro’...

Hoy el mundo enfrenta un inusitado aumen-
o de la poblacién anciana y con ello presenta
auevos desafios que hacen inaplazable centrar la
atencién de quienes nos han antecedido en el ca-
mino de la vida, primero para recibir sus lega-
dos y aprender del sabio, del maestro y del orien-
tador, para continuar la construccién de la
sociedad, dia a dia empieza a ser familiar en mu-
chos paises del mundo, adn en sociedades ter-
cermundistas encontrar personas octogenarias y
monagenerias, evento que ademds de reafirmar el
impacto que los avances cientificos y tecnolégi-
cos han tenido en el aumento de la expectativa
Ze vida del hombre, reconocer su influencia asi
como precisar en que medida se estd aportando
2 la calidad de vida de quienes hoy alcanzan la
ctapa de la vejez, mirada que debe estar orienta-
4z 2 aspectos de tipo socio afectivo, cultural, po-
litico, econémico y educativo.

Lz vejez se ha visto rodeada de tabides, mitos
¥ prejuicios, a lo largo de la historia han sido

contradictorios los conceptos y la valoracién del
anciano, quien en lugares y momentos de la his-
toria ha estado desde ensalzado hasta despre-
ciado.

El mundo actual, desplaza al geronte a ritmo
acelerado; los cambios sociales han generado
condiciones de marginalidad para este sector de
la poblacién dificultando atin mds el proceso de
envejecer con dignidad, que de hecho tienc
como respuesta lentificacién en procesos cogni-
tivos y biolégicos y psicoafectivos principal-
mente.

Lo anterior destaca la importancia del traba-
jo que desarrollan geriatras y gerontélogos com-
prometidos en la atencién integral del anciano,
con la claridad absoluta que en esta iniciativa
tienen que estar vinculados ciertos sectores de
la sociedad (educacién, salud, cultura, trabajo,
etcérera) y un sinnimero de entidades; trabajo
que se ha de ver refrendado en rescatar el au-
téntico valor social del anciano, quien por su
legado merece un trato digno y la posibilidad
de seguir participando en la vida del pais, solo
asi se construird una nueva cultura del envejeci-
miento.
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Cuanta alegria nos produce la llegada de la ju-
ventud, pensamos y esperamos impacientes y an-
siosos los 18 afos, los 25; pero... ;anhelamos y
pensamos en la vejez? Se puede afirmar que la
mayoria de los seres humanos omitimos para si
mismos, la formulacién de interrogantes de cru-
cial importancia en relacién con esa etapa de la
vida: ;Cémo serd mi propia vejez?, ;Qué cir-
cunstancias la rodeardn? Siendo que la vejez es
el resultado de etapas anteriores, ;nos estamos
preparando adecuadamente para ella? Pero, ;por
qué hay temor a plantear la posibilidad de lle-
gar a ser ancianos? En parte porque se nos ha
mentalizado acerca de que la vejez es un perio-
do nefasto de la existencia del hombre, la asi-
milamos como la antesala de la muerte, enton-
ces estd rodeada de una serie de prejuicios, mitos
y tabies.

En las Gltimas décadas en la historia de la hu-
manidad, el envejecimiento se ha visto en tér-
minos de carencias, de minusvalias, de fealdad,
de enfermedad y de muerte.

Sin embargo, desde la antigua Grecia y la an-
tigua Roma, se vislumbraba la valoracién nega-
tiva del anciano; para muchos griegos la vejez era
considerada como un castigo; testimonian los
documentos que Sdcrates por ejemplo, no que-
rfa que su vida se prolongara hasta la vejez por
el temor de pagar el precio que ella implicaba:
ser sordo y ciego; otros filésofos presentaban a
la vejez como el momento critico en el que se
perdié la razén. Esos conceptos peyorativos acer-
ca de las personas mayores, fueron haciendo ca-
rrera hasta quedar grabados en el inconsciente
colectivo.

No se pretende afirmar con lo anterior, que
toda la conceptualizacién sobre la vejez haya sido
desfavorable, por el contrario, también, desde la
antigiiedad se destacan situaciones que hablan de
la —casi— veneracién del anciano. Frente a ese he-
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cho, recordemos a Platén quien le dio a la vejez
un reconocimiento, como la etapa del Ser, en
donde la prudencia, la serenidad y la capacidad
de juicio alcanzan su mdxima expresién. A él se
han sumado otros grandes pensadores que inclu-
so presentan recomendaciones para una senectud
agradable.

Con el surgimiento de la gerontologia y de la
geriatria, se diferencian vejez y enfermedad y se
incorporan nuevos paradigmas; sin embargo la
visién pesimista sobre la ancianidad parece que
ha tenido una fuerza implacable y ha dado cabi-
da al fortalecimiento de valores negativos, cuyo
efecto ha sido la marginalidad del anciano, con-
dicién que varfa entre los pueblos y comunida-
des, dependiendo de patrones culrurales y en
general del contexto de cada época de la huma-
nidad —se resalta que hay paises y culturas, en
donde el geronte ocupa y ha ocupado siempre un
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lugar preeminente, lamentablemente en Colom-
bia se estdn produciendo una serie de fenémenos
que marginan cada vez mds al anciano.

En términos generales, al comparar la socie-
dad de cardcter agraria con la industrial, se con-
cluye que la primera contaba con estructuras so-
ciales, econdmicas, politicas y culturales que le
daban al anciano un lugar preferencial y una au-
téntica valoracién; mientras que en las socieda-
des industrializadas se estd con frecuencia ante
un proceso que progresivamente y casi sin dar-
nos cuenta, nos lleva a ignorar al anciano.

En las sociedades industrializadas, en donde la
ocupacién laboral y la tenencia de una renta son
clementos que otorgan status, las personas ma-
vores de sesenta afos (salvo algunas minorias) se
convierten en individuos de categorfa inferior.
Con el hecho de reconocer el retiro laboral en-
tre los 55 y 65 anos se conduce a las personas,
aun vitales, a eso que algunos sociélogos y an-
tropblogos llaman la pena de muerte social (Jo-
seph Fericgla) que en algunos casos va seguido
de la aparicién de enfermedades somdrticas o in-
cluso de la muerte biolégica.

En las sociedades industrializadas, es comiin
que los adultos en edad laboral se comprometan
2 cuidar de los ancianos hasta cuando a éstos no
les afecten su situacién de confort, de acuerdo
con los patrones de su grupo o clase social, en
<l momento en que ese confort se ve alterado, la
solucién es el internamiento en hogares geridtri-
cos, lugares a los cuales pocas veces los ancianos
quieren entrar; bien porque han llegado a fuer-
z2 de engafios o bajo fuertes presiones familia-
res, son muy pocos los que estdn por voluntad
propia y a gusto.

En nuestro pafs, al pasar de una estructura
zgraria-rural a una industrial urbana, los mode-
‘os culturales se modificaron; de familias hasta
de tres generaciones, abuelos padres, hijos; en
donde el anciano ocupaba un papel social de
primera importancia, se llegé a las familias nu-
cleares de padres e hijos (por ser los que mejor
s« adapran a la sociedad de consumo), y alli no
niene cabida el anciano, entonces toman fuerza
concepros negativos del viejo, acunados siglos
sirds y que lo identifican como el estorboso por
‘ento ¢ improductivo y el que representa una
carga que no se soporta y para la cual no se dis-

pone del tiempo que demanda su atencién y cui-
dados. Con la vinculacién de la mujer a la ac-
tividad laboral —condicién que la aleja de la
casa—, la solucién frente a la responsabilidad con
el anciano es recluirlo en instituciones, con el
pretexto de que alli serd mejor atendido y ten-
drd la oportunidad de compartir con personas
de su misma edad e intereses y muchas veces se
le abandona en esos lugares hasta su muerte. Es
en ese hecho, en donde radica el verdadero pro-
blema del abandono, sumado al desprendimien-
to forzado de todos sus afectos y de todo aque-
llo que consideran sus raices, abandono que
muchos sufren aun estando bajo el mismo techo
con su familia.

De otro lado, resulta contradictorio escuchar
-a través de lo medios masivos de comunica-
cién—, de un lado, que los ancianos merecen
todo el respeto, que gracias a ellos el mundo fun-
ciona, que la sabiduria y experiencia acumulada
en tantos afos son insustituibles y de otro lado
a través de los mismos medios, se nos inunda
con todo una serie de valores y acciones enca-
minados a destacar la cultura de la juventud, lle-
gando casi a negar la ancianidad como hecho
biolégico. Las acciones publicitarias de doble
sentido estdn de moda, pareciera que se le estu-
viera dando mayor atencién al geronte, pero en
realidad se le estd mirando en funcién del con-
sumo de productos, planes o programas de ocio
con fines lucrativos.

Los estereotipos que nos vamos formando de
las diferentes etapas de la vida, hacen que le ne-
guemos el valor a la ancianidad, la rechacemos
por ser sinénimo de incapacidad, fealdad y fin
de la vida.

Los modelos culturales que se estin adoptan-
do ahogan las tradiciones y cada vez se observa
que son mds los hijos que apartan a sus padres,
estableciéndose contacto esporidico, especial-
mente por via telefénica o a través de visitas muy
irregulares, muchas veces generadas por algin fa-
vor o beneficio que revierte en los hijos.

Esta situacién que resulta deshumanizante, re-
quiere de una accién intensa para reeducar en
valores, desde el nifio hasta el mismo anciano,
que le den al anciano un justo reconocimiento
por su legado, y rodeado de afectividad. Dicha
reeducacién involucra prioritariamente al Estado,
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a la familia, a los encargados del cuidado de los
longevos y a los medios de comunicacién.

Es importante intensificar la investigacién so-
cial, conducente a desarrollar programas que res-
pondan a las necesidades y expectativas reales del
anciano para evitar la implantacién de aquellos
que de acuerdo con los estereotipos, creemos que
hay que ofrecerles.

De otro lado, la labor de los profesionales que
cuidan a los ancianos —en un pafs en con enve-
jecimiento intermedio reviste trascendental im-
portancia, por eso merece total fortalecimiento
desde la educacién.

También hay necesidad de asumir como poli-
tica del alto gobierno, la cultura de la anciani-
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dad y evitar centrarse excesivamente en la cultu-
ra de la juventud. En esto los medios de comu-
nicacién tienen gran responsabilidad, especial-
mente la televisién, la prensa y la radio.

Es esencial inculcar desde las primeras etapas de
socializacién el respeto y el afecto por el anciano
y educar para aceptar la ancianidad como lo que
ella es: una erapa natural y biolégica del Ser.

Finalmente, como quiera que para un elevado
grupo de personas la vejez se agudiza con el re-
tiro laboral, se hace indispensable el incremento
de programas de preparacién para la jubilacién
y la ampliacién de los centros dfa —en donde se
desarrollen actividades productivas— que hagan
sentir dtil al anciano.
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