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RESUMEN

Es un hecho que en nuestra sociedad rodavia se
asocia jubilacién a inactividad e inutilidad, con lo
cual se separa socialmente a los mayores como un
“objeto inservible” que ya no puede aportar nada.
Por otro lado, debido a la desintegracién familiar
en las ciudades, los nifios comparten poco
tiempo con sus mayores. Los nifios necesitan
saber, conocer, pero no todo se aprende en los
libros. Existe un Saber que se transmite de
generacién en generacién que desgraciadamente
estd desapareciendo y serfa importante rescatarlo.
Este trabajo pretende aportar una vision
diferente sobre la Gerocultura y la implicacién
de enfermeria en la educacién para la vejez.
Metodologia: Se dieron unas charlas informales
por parte de jubilados de la localidad a nifos de
la Escuela infantil de la misma con el objetivo
general de abrir un canal de comunicacién
intergeneracional. La experiencia logré crear el
“puente” que se pretendia y serd repetida a
peticién de los participantes.

En una sociedad que adolece del simple hecho de
compartir, pienso que esta experiencia puede ser
de mutuo beneficio para nifios y mayores.
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SUMMARY

It is a fact that our society on the one hand still
associates retirement with inactivity and
unproductively thus, socially separating our elderly
as useless objects which can no longer be helpful to
society.

On the other hand, due to family segregation in
urban areas, children share little quality time with
the elderly. Children need to know that not
everything is learnt from books. There is a
knowledge that is transmitted from generation to
generation, which unfortunately is disappearing,
and it would be important to rescue this.

This essay pretends to throw a different light onto
geriatrics and the implications of nursing in
education about the elderly.

Methodology: Informal speeches were conducted by
retired local people to infant school children in the
same area. Its aim being to open up inter-
generation communication channels. This has
created the expected link and will be conducted
again upon demand.

In a society where sharing has become difficulr, 1
believe this experience can be very beneficial for

both groups; the elderly and the children.
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INTRODUCCION

Hoy por hoy, la prictica de los cuidados de
enfermerfa pierde su sentido si nos alejamos del
término “holistico”, que considera al hombre
como un TODO funcional.

El cuidado desde la perspectiva psicosocial, es
zlgo mds que unos conocimientos aislados sobre
psicologia. La proyeccién psicosocial en el cui-
dado enfermero nos permite conocer al ser hu-
mano desde la perspectiva de persona sana para
poder comprender los aspectos de enfermar, fo-
mentando actitudes que faciliten las relaciones y
=l crecimiento personal (1).

Dentro del Plan Gerontolégico Nacional (2),
en el drea de Salud y Asistencia Saniraria, la li-
mca de actuacién se basa en “la mejora del bie-
mestar fisico y psicosocial de las personas mayo-
7=s"; en el drea de Servicios Sociales, uno de los
shijetivos es “promover la solidaridad y la parti-
“ipacién ciudadana en la atencién a las personas
mayores’; en el drea de Cultura y Ocio se nos
‘msta 2 “propiciar que la jubilacién sea percibida
como el inicio de una fase de la vida llena de
sasibilidades de realizacién personal” y uno de
‘os objetivos consiste en “fomentar ranto en el
srofesorado como en los alumnos el interés y el
cenocimiento del hecho social del envejecimien-
= v de las caracteristicas psicofisicas de la per-
som2 mayor”; también en el drea de Participacién
% contemplan como medidas el “programar ac-
“widades para favorecer las relaciones intergene-
macionales”.

Es evidente que ¢l mantenimiento de una ade-
“uada red social tiene un efecto positivo sobre la
wiud y la calidad de vida en los mayores. Por
=0 las enfermeras debemos orientar parte de
susstros cuidados en términos de promover la
Jarticipaciéon comunitaria de los ancianos y for-
“ccer las redes familiares y comunitarias (3).

No podemos hacer del envejecimiento un pro-
<=0 rutinario, estandarizado e idéntico para to-

dos. Envejecer depende de cada uno. Sin embar-
go, aunque personalmente debemos escoger y
crear nuestro proceso de futuro, necesitamos de
algiin medio que nos oriente sobre cémo hacer-
lo, y una herramienta vélida puede ser el apren-
dizaje (4).

El programa educacional de la Educacién
Geridrtrica tiene necesariamente que dirigirse a to-
dos los niveles de edad y escalas sociales. La pre-
paracidn para la vejez debe, pues, comenzar des-
de la infancia (5). ;De qué forma?: creando en el
nifno conciencia del proceso biolégico del enveje-
cimiento, al cual llegard entendiendo el ciclo evo-
lutivo como hecho inexorable. Entonces enten-
derd que la muerte es un accidente que puede
ocurrir a cualquier edad y que la vejez es el fin
primordial del hombre. Que no sélo es cuestién
de llegar, sino de hacerlo con salud, bienestar,
alegria y conciencia plena; y que contribuir a que
la figura del abuelo, lejos de representar un mo-
tivo de mofa o menosprecio, debe constituirse en
su mejor aliado, haciéndole notar que sus abue-
los se sienten orgullosos y halagados por sus nie-
tos, que en muchas comunidades al anciano se le
trata de “venerable” y que muchos nifios del
mundo tienen la suerte de recibir de “primera
mano” la transmisién de su propia cultura.

Como enfermera geridtrica y madre a la vez,
no he podido resistir la tentacién de llevar a la
prictica un pequefio proyecto de toda esta teo-
ria, e intentar un acercamiento intergeneracional
entre los ancianos y los nifos de la localidad
donde resido.

METODO

Una vez consultado el Consejo Escolar del
C.P. Rodolfo Tomds Samper de la localidad de
El Alter (Alicante), se iniciaron una serie de
charlas impartidas por mayores de la localidad
dirigidas a nifios de 4 a 6 afos.
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Los objetivos trazados se dirigen en dos sen-
tidos:

 Contribuir a que el mayor pueda sentirse ac-
tivo, creativo, ltil, importante y necesario en su
comunidad, recuperando el papel del “abuelo”
como fuente de muchos conocimientos.

e Favorecer, en el aprendizaje del escolar, el
valorar la posibilidad de adquirir “saberes” a tra-
vés de los mayores, contemplando asi otras for-
mas de vida, de pensar, de trabajar y de sentir.

Se expuso el tema en el Hogar del Pensionis-
ta y en la Asociacién de Amas de Casa de El Al-
tet, ofreciéndose a trabajar en el proyecto cinco
voluntarios, jubilados de diferentes edades y pro-
fesiones. Las profesiones fueron: un aparejador
(78 afios), dos amas de casa (69 y 65 afios), un
agricultor y trabajador de astilleros (65 afios) y
una enfermera (66 afos).

Cada uno, en dias diferentes, asistié al cole-
gio ¢ impartieron una charla informal de unos
45 minutos sobre su infancia, sus juegos y ju-
guetes, cémo era el pueblo antes, su profesién,
etcétera y contestaron a todas las preguntas plan-
teadas por los nifos.

Las clases se dividieron por edades (4 y 5 afios).

Antes y después del proyecto los nifios hicie-
ron un dibujo sobre el tema: “los abuelos”, que
fue disefiado como mérodo de evaluacién en
cuanto a comprensién de los nifos dada su cor-
ta edad. Las intervenciones fueron grabadas en
cinta magnetofénica y se hicieron fotografias du-
rante el transcurso de las charlas.

Se pidié por escrito la opinién de padres, maes-
tros y jubilados participantes.

RESULTADOS

Se impartieron un total de seis charlas, ya que
algunos de los jubilados decidieron repetir la ex-
periencia.

Se recogieron un total de 140 dibujos realiza-
dos por los nifios (70 antes y 70 después de la
experiencia).

Los dibujos fueron cotejados por un docente
ajeno al colegio experto en el tema de educacién
infantil.

Se llegé a la conclusién de que el nivel de
comprensién y atencién fue elevado. Los nifios
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captaron lo “especial” del hecho y plasmaron en
sus dibujos detalles relativos a los acontecimien-
tos relatados. Lo que mds les llamé la atencién
fue el hecho en si de que esas personas un dia
fueron nifios, que sus juguetes estaban hechos a
mano, que habfan vivido en el campo en com-
pafifa de animales y que no habfa televisién.
También les gusté que uno de los mayores les
explicara cémo se hacfa un barco. Las preguntas
fueron muchas y de todo tipo. Cabe resaltar
como anécdota la pregunta a un abuelo tras de-
cir su edad, ya que un nifio le pregunté “si ha-
bia conocido a los dinosaurios”. El ambiente fue
distendido y alegre y los nifios pidieron repetir
la experiencia en otra ocasi6n.

La opinién de los mayores fue muy positiva. Su
experiencia habfa sido “muy divertida y emocio-
nante”, “recordar la infancia ha supuesto sentirse
rejuvenecido”, “el contacto con los nifios ha sido
algo estupendo”, fueron entre otras sus declara-
ciones. De hecho han mostrado mucho interés en
repetir la experiencia en cursos posteriores.

Los padres se han mostrado “agradablemente
sorprendidos” y desean que la experiencia se siga
repitiendo.

Los maestros opinan que “la experiencia ha
sido muy atractiva para los alumnos”, creen que
“es una buena forma de relacionar la escuela con
el entorno y de acercar mayores y nifios”. Pien-
san que “la experiencia serfa atin mds positiva si
hubiera una continuidad y mayores y nifios pu-
dieran participar de alguna actividad en comtin
como cultivar un pequefio huerto, confeccién
manual de juguetes, etc.”.

DISCUSION

Para incidir en las mejoras sobre el medio so-
cial, una de las actividades de enfermeria seria
Educacién Sanitaria que contribuya a una mejor
acepracién de las personas mayores por parte de
los distintos grupos sociales, transmitiendo la ne-
cesidad de ofrecer al anciano todas aquellas po-
sibilidades de desarrollo que existen en la socie-
dad (6). Una buena forma serfa, en mi opinién,
la educacién para la vejez en el dmbito escolar,
sin olvidar que un dia el nifo llegard a ser an-
ciano y deberd aceptar esa etapa como una mds.
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partir parte de su vida con los nifios: D. Mi-
guel Massanet, Dia. Francisca Urios, Dfa. Ina
Campo, D. Rafael Sempere y Dfia. Encarnacién
Espana; asi como a las maestras de Educacién
Infantil por su colaboracién y apoyo. Agradez-
co a Dna. Asuncién Lépez, docente experta en
educacién infantil, la ayuda técnica recibida so-
bre la interpretacién de los dibujos de los ni-
fios.
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