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RESUMEN

Este articulo pretende ofrecer la visién que sobre
los ancianos ha tenido la sociedad en cada
contexto y momento histérico. No siempre se ha
tenido la misma visién de la vejez; en unos
momentos ha sido valorada y en otros devaluada
y el papel que los ancianos han tenido en la
sociedad, ha dependido del valor que ésta les ha
otorgado, en base al ideal de hombre imperante
en cada época.
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SUMMARY

This article tries to offer the society’s view about
the elderly in each context and historical moment.
The view about the elderly has not always been the
same, in some occasions the old age has been
appreciated and in others has been devalued and
the role the elderly have represented in society has
depended on the value given by society on the basis
of the ideal man prevailing in each period.
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Cada sociedad en su contexto y momento his-
torico ha otorgado un papel a la vejez, positiva

negativamente, dependiendo del modelo de
hombre ideal imperante en cada momento, de
manera que los ancianos unas veces han sido de-
valuados y otras revalorizados.

Los hallazgos arqueolégicos nos proporcionan
unz visién de la forma de vida en la prehistoria,
en la cual lo primordial era sobrevivir. Las lu-
has. el hambre por carencia de alimentos y las
nfermedades, impedifan a los hombres y muje-
res llegar a viejos. La escasez de viejos era un he-
cho y los que llegaban a alcanzar la vejez, al ser
pocos, les procuraba un valor especial, un triun-
‘o sobre sus congéneres el haber podido vivir
to tiempo. Este fenémeno era considerado so-
brenatural y obtenido por proteccién divina.

Actualmente se puede observar en culturas
igrafas, que el papel del anciano es el de depo-
sizario del saber y transmisor del mismo, siendo
z la vez memoria del clan.

Segin Georges Minois, el anciano entra en la
aistoria con un texto egipcio que data del afio
2250 a.C. Este texto es el relato de un anciano
cscriba, Path-Hotep, que desde su propia ancia-
nidad nos la describe como una triste etapa de
vida, de la cual se lamenta con angustia por
‘2 pérdida de sus facultades fisicas; pero a la vez
s« siente orgulloso de haber podido disfrutar de
largos afos de vida, cosa que le desea a su pro-
o hijo.

En las sociedades de la antigiiedad, la vejez es
relacionada con el mundo sagrado y con la ma-
12, al anciano se le otorga un papel de dirigen-
e por la experiencia y sabiduria que le confiere
su larga vida.

\ través del Antiguo Testamento puede se-
zuirse la consideracién que de la vejez ha teni-
do ¢l pueblo judio, en el que desde el comienzo
e su historia, los ancianos eran considerados je-
fes v desempenaban un papel fundamental, ha-
biendo sido gufas del pueblo poseen poder poli-
tico, religioso y juridico ademds del respeto y
veneracion.

En estos textos biblicos también pueden ob-
servarse las limitaciones fisicas que la vejez im-
plicaba y c6mo eran vividas sin amargura.

En la antigua Grecia las obras de Homero
exaltan la juventud y el vigor en la figura de sus
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héroes; a los ancianos les otorgan la virtud de la
sabiduria por lo que estin en contacto con los
jovenes para educar y guiar sus pasos, por su ex-
periencia son consultados y escuchados como
inapreciables consejeros.

En los textos de la tragedia griega, puede ob-
servarse que la vejez ejercia una funcién y ocu-
paba un lugar destacado en la sociedad, pero a
la vez incidia en el drama individual que cons-
tituye la vejez con la inevitable pérdida de la vi-
talidad y las aptitudes fisicas que la juventud
Otorg&-

Siguiendo a Georges Minois los filésofos dejan
reflexiones sobre la vejez en sus escritos, testi-
monios que indican el interés que el tema tenfa
para ellos. La primera cuestién es que los filéso-
fos griegos, en su mayorfa eran viejos y la mayor
parte de ellos permanecieron activos hasta el fi-
nal de su vida. Pitdgoras (580-500 a.C.) fue uno
de los primeros en elaborar una teorfa de las eta-
pas de la vida, equiparindola con las 4 estacio-
nes cada una de las cuales dura 20 afos, siendo
la infancia equivalente a la primavera, de 0 a 20
afos, la adolescencia el verano, de 20 a 40, la ju-
ventud es el otofio, de 40 a 60 y la vejez el in-
vierno, de 60 a 80 afos. Plutarco (46-119 d.C.)
establece el comienzo de la vejez en 50 afos y
Aristételes (384-322 a.C.) distingue la vejez del
cuerpo y la del alma, siendo el cuerpo maduro a
los 35 afos y el alma a los 49. Solén sitda la
edad media de la vida en 70 afos. Ninguno de
estos filésofos contempla la vejez como algo bue-
no pero la aceptan a condicién de que la salud
la acompane. Arist6teles es el que mds duramen-
te trata a la vejez, es algo negativo y en el an-
ciano ve reflejados todos los defectos: egoismo,
cobardia, avaricia, envidia, pesimismo...

Hipécrates (460-377 a.C.) es el que formula
las primeras hipdtesis relativas a las causas del
envejecimiento, lo considera como una pérdida
de calor y humedad que convierte el cuerpo en
frio y seco, basdndose en la energia que cada in-
dividuo tiene al nacer y la forma en que se va
gastando; unos mds ripidamente que otros. Asi,
contempla la vejez como un proceso natural, fi-
sico e irreversible.

En el Imperio Romano la vejez es contempla-
da con atencién debido a los problemas politi-
cosociales, psicolégicos, médicos y demogrificos
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que conlleva. El Derecho Romano concedia au-
toridad al anciano en la figura del Pater Fami-
lias, ostentando el poder sobre familia y escla-
vos, siendo odiado y temido. En el contexto de
la republica, se confiaba la politica a hombres de
edad avanzada, los viejos poseen poder, riqueza
y autoridad. Dictan las leyes en la familia y en
el Estado pero desde el siglo I hasta la caida del
Imperio, van paulatinamente perdiendo el poder
que ostentaban en las instituciones, aunque in-
dividualmente existian ancianos con cargos im-
portantcs.

En los primeros siglos del cristianismo, las co-
munidades cristianas prosiguen esta visién y con-
sideracién hacia el anciano, es a partir del siglo V,
cuando comienza a cambiar y el anciano va per-
diendo poco a poco el poder que ostentaban, la
vejez se convierte en un simbolo negativo y su
llegada va a ser temida por todos.
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Con el cristianismo la ancianidad no se toma
en cuenta, los autores cristianos presentan al hom-
bre sin edad, intemporal. Es San Agustin en el si-
glo V el que, basindose en los 7 dias de la crea-
cién, desarrolla las edades del hombre y las sitia
en la cuna, la infancia, la adolescencia, la juven-
tud, la edad madura y la vejez, siendo esta tlti-
ma la que abarca el tiempo que duran todas las
demis juntas, representando el renacer a la vida
espiritual. San Isidoro de Sevilla en el siglo VII,
en su obra Etimologias, divide la vida humana en
6 partes: infancia, de 0 a 7 afios; pueritia, de 7 a
14; juventud de 28 a 50; madurez, de 50 a 70, y
a partir de 70 es la vejez, cuya dltima parte es la
decrepitud. El pensamiento de estos autores va a
ser fundamental y bisico a lo largo de toda la
Edad Media.

En el 4mbito de la moral, los autores utilizan
la vejez como imagen alegérica del pecado, te-
niendo una visién pesimista de la ancianidad,
siendo ésta un mal proveniente del castigo divi-
no por los pecados del hombre, sélo en el parai-
so nadie envejece, nadie muere. Con esta pers-
pectiva, el dnico interés que existe por la vejez
en el cristianismo es la imagen de fealdad y de-
crepitud, la cual utilizan para representar el pe-
cado Yy sus consecuencias.

Muchos nobles ricos comienzan en su vejez a
retirarse al monasterio para conseguir la salva-
cién, unos para llevar vida de oracién y sacrifi-
cio y otros con un contrato para ser asistidos.
Este modo de retiro sélo es factible para privi-
legiados. Esta costumbre se va extendiendo sobre
todo a partir del siglo IX, momento en el que se
fundan numerosos monasterios por toda Europa.

En Espafia existian alojamientos para ancianos
en San Juan de la Pefia, Sahagun, Silos y muchos
otros. Es el primer atisbo del asilo de ancianos
en la historia. Tristemente el anciano pobre no
tiene retiro posible, ya que hasta el siglo XIX
serd privilegio de ricos.

Juan Ramén Corpas Mauleén nos da referen-
cia de 3 casos de pensiones concedidas por Car-
los IITI “El Noble de Navarra”, a algunos de sus
sirvientes. A modo de subsidio de vejez, en 1360,
el Rey otorga a un armero, jubilado por viejo,
un retiro de 40 libras negras anuales. En 1374
otorga a Sancho Beorrieta, antes carpintero y
maestro de obras del Rey, 20 libras anuales para
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pueda vivir su vejez honestamente. En 1400
wcede una pensién, sin fijar duracién, a Juan
berel, conserje de los palacms de Puente La
. viendo que ya era viejo y que no podia
ir con su trabajo. Siguiendo a Juan R. Cor-
pas, en los hospitales del Camino de Santiago se
staba arencién al anciano, pero se hacian di-
‘erencias entre el viejo manidtico, al que amo-
aban y a veces expulsaban del hospital y el
smciano venerable, tranquilo, humilde y obe-
Ziente, al que prodigaban cuidados especiales en
170 2 la alimentacién y a la ropa de abrigo.
n el colectivo eclesidstico, los ancianos son
Sumerosos, aunque en sus escritos no den im-
ancia a la ancianidad. Es légico que lleguen

or al resto de individuos.
guiendo a Georges Minois, durante la Baja
:__z-i \iedm, e.l hombre medieval sn‘:nte temor

Siasofo y médico drabe, deja escrito en su Ca-
wom de Medicina que el alimento y la bebida, las
cxcreciones urinarias e intestinales, el ejercicio
“sico v el clima, tienen influencia decisiva en el
wceso de envejecimiento. También Maiménides
1163-1204) da consejos como la moderacién en
= vida sexual, el disfrutar del vino y recurrir al
ico. Roger Bacon (1210-1292) cuya salud es
srecaria, deja escrito el tratado E/ cuidado de la
weez y la preservacién de la juvemua’ valiéndose
“¢ su propia experiencia, aconseja cémo prolon-
z2r la vida y mantener la salud.
En cuanto al pueblo llano, es dificil situar el
wgar quc ocupa el anciano por falta de registros.
'_:' Roy Ladurie estudia en su obra Montaillou:
s aldea occitana, 1294 a 1324 los datos reco-
zidos por el Obispo Inquisidor Jacques Fournier
¢ los que describe la forma de vida de los ha-
Sirantes de una aldea rural de los Pirineos fran-
ceses, en la regién de Occitania, cerca de la fron-
ter2 con la regién catalana. Los ancianos de esta
munidad no tienen una buena situacién. El
cfe de la casa familiar es el hijo y el trato que
de €l reciben sus ancianos padres es bastante ti-
rinico y éstos no osan realizar cosa alguna sin
consulrarle, pero el trato es diferente para la an-
clana:

“La vejez de las mujeres no es igual a la de los
hombres. La mujer monrailonesa, oprimida como
joven esposa, luego amada por sus hijos al llegar
a la vejez y respetada como matriarca”. Le Roy
Ladurie, p. 308.

“En verdad no es nada agradable endurecer los
husos en la regién de Aillon hacia 1300-1320.
Al menos cuando se pertenece al sexo fuerte. En
cambio que dulzura ser viuda, y méds atin ma-
triarca de hecho, sino de derecho, corresidente
con una pareja joven. {Que inefable, cultivar en
compania de hijos muy amantes el arte de ser
suegral”. Le Roy Ladurie, p. 309.

El trato familiar segin lo presenta Le Roy La-
durie depende de la relacién de afecto que se
tengan. Los ancianos y ancianas en Montaillou
se reunen en la plaza del pueblo, al sol, y mien-
tras se despiojan unos a otros van relatando his-
torias vividas, pasadas y presentes, que son teni-
das en cuenta por los mds jévenes. Estos ancianos
poseen peso y autoridad para transmitir la cul-
tura a los hijos y éstos no pueden cambiar las
ideas de los padres, estas ideas se transmiten de
viejos a jovenes, nunca al contrario.

Siguiendo a Georges Minois, en el pensa-
miento medieval la tercera edad no estd marca-
da por ningtn rito de paso, el limite de la acri-
vidad es la incapacidad fisica. Mientras el anciano
pueda seguir cumpliendo con su trabajo no es
visto como tal. Al llegar el momento de incapa-
cidad los nobles cuidan de sus ancianos en sus
castillos. En los monasterios acogen a los que
pueden costearse el retiro. La Iglesia cuida a sus
clérigos viejos, el que peor parado sale es el cam-
pesino que queda a merced del cuidado que pue-
dan darle los hijos y sélo le queda la memoria
del grupo. En el caso de no existir hijos y si ade-
mds es mujer anciana y sola, la situacién es do-
blemente lamentable.

La peste negra es una catdstrofe para toda Eu-
ropa cuando el ano 1348 penetra por Génova
procedente de Asia Central. En poco tiempo se
extiende peligrosamente diezmando a la pobla-
cién, matando a mds de un tercio de europeos.
Esta catdstrofe demogrifica va a tener conse-
cuencias importantes en todos los dmbitos de la
vida y de la cultura. La demografia histérica nos
indica que la peste negra se ensaié especialmen-
te con nifos y adultos jévenes por lo que el ni-
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mero de ancianos sufre un considerable aumen-
to, de 1350 a 1450. Muchos de estos ancianos
quedaron en la miseria y familiares supervivien-
tes se agruparon formando familias extensas que
abarcaban 3 y 4 generaciones, hecho que favore-
cié la situacién de muchos ancianos supervi-
vientes a la epidemia.

A finales de la Edad Media entre las clases
nobles utilizan el retiro en su vejez. Segin Ge-
orges Minois, en 1351, Jean Le Bon funda la
Orden de Caballerfa de la Estrella y organiza una
casa de retiro para los caballeros viejos que no
pueden seguir luchando. En esta época comer-
ciantes y artesanos organizan también su retiro
cotizando hasta la vejez en casas de acogida para
tal fin. Muchos otros hacen donacién de sus bie-
nes a un determinado hospital para ser acogidos
de viejos hasta la muerte.

Durante el Renacimiento la lucha contra la
vejez es encarnizada. Magia, brujerfa, medici-
nas, todos los remedios inimaginables son em-
pleados para combatirla pero la imposibilidad
de evitarla es absoluta. El desprecio a la vejez
se manifiesta en las artes y en las letras. Los
pintores italianos ignoran la vejez, los flamen-
cos y alemanes se ensafian con ella, especial-
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mente con la mujer vieja, a la que representan
arrugada y decrépita asimilindola a la imagen
de la bruja con la que tanto se ensaiié la In-
quisicién.

En cambio es Tomds Moro quien en su obra
Utopia contempla la ancianidad con veneracién
y respeto. Los ancianos y ancianas mezclados con
los jévenes comparten la comida, es a ellos a
quienes se reparte las mejores viandas, servidas
por los propios jévenes. Los ancianos de Utopia
son respetados y se rinde un honor a la vejez que
va a ser beneficioso para todos.

A partir de 1480 la recuperacién demogrifica
hace resurgir a la juventud. El aumento de jé-
venes que arrollardn a los viejos, la utilizacién
de la imprenta y la sistematizacién de los regis-
tros de las parroquias, van a hacer perder la fun-
cién que el anciano tenfa de ser la memoria del
grupo.

La imagen del anciano estd creada por el me-
dio social a partir de las normas y de los idea-
les humanos adoptados en cada época. Es im-
portante tener presente en nuestra memoria los
hechos histéricos para que podamos construir un
futuro, en el que nuestros ancianos tengan el res-
peto y la consideracién de toda la sociedad.
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