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Lo que fue el VIII Congreso Nacional
de la SEEGG

La renacida ciudad de Bilbao recibié durante los
dias 22 al 24 de abril pasado a los mds de cuatro-
cientos congresistas llegados desde todos los puntos
del Estado para asistir a la VIIT Edicién del Con-
greso Nacional de la Sociedad Espafiola de Enfer-
merfa Geridtrica y Gerontoldgica.

Luminosas jornadas de convivencia, armonia y ri-
queza cientifica las vividas en esta ciudad descubierta
por muchos de los asistentes y recubierta de una
transparente y ptblica voluntad de convertirse en la
mds acogedora y cosmopolita de todas las ciudades

Europeas, semejantes voluntades a las halladas en el
Comité Organizador y Cientifico de este evento.

El recién estrenado Palacio Euskalduna en la sen-
da de grandes edificios que iniciara el Museo Gug-
gemheim, sirvié de marco para este encuentro cien-
tifico donde la calidad y cantidad de ponencias y

comunicaciones que se expusieron en su interior es-
tuvieron en sintonfa con la grandeza de esta nueva
sefia de Bilbao.

Distintos hechos, desde la coincidencia y saludo
del Presidente del Gobierno Espafol, hasta la selec-
ta seleccién de actos y lugares del programa social,
no dudamos que dejaron un excelente recuerdo en
todos los asistentes a este magno acontecimiento, y
supusieron una buena antesala para la préxima y pri-
mera cita del Tercer Milenio en Logrofio en el mes
de abril.

Finalizaremos esta breve nota de “lo que fue” con
las conclusiones presentadas en el acto de clausura
de este VIII Congreso Nacional de nuestra Sociedad:

En la conferencia de inauguracién sobre la revi-
sién de los acuerdos de la Conferencia Internacional
sobre el Envejecimiento, Viena 1982, se analizé la
forma en que durante este tiempo se han desarro-
llado los planes gerontolégicos tanto nacionales
como autonémicos quedando todavia por desarrollar
muchos de los programas que enunciaba dicha con-
ferencia y por ello seria necesario que nuestras au-
toridades e instituciones pusieran mds empefio en
desarrollar todos los servicios pendientes y en espe-
cial los tendentes a mantener el mdximo tiempo po-
sible a nuestros mayores en sus hogares.

Con respecto a la mesa sobre SITUACION DE
POLITICAS GERIATRICAS EN EL ESTADO ES-
PANOL se presenté desde la administracién central,
autonémica y provincial el pasado y el plan de ac-
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cién futura de las politicas geridtricas construidas en
razén directa a las necesidades de los mayores del fi-
nal del milenio, siendo programas no cerrados sino
abiertos a poder ser modificados y adaptados a las
nuevas necesidades que nos demande la poblacién
anciana. Igualmente descubrimos cémo en el plazo
de los tltimos diez afos las férmulas asistenciales,
de promocién y proteccién del mayor en todos los
niveles han sido ricas, creativas y acordes con las ne-
cesidades de ese momento.

En la mesa de los MAYORES COMO FUERZA
SOCIOPOLITICA, una vez mis nuestros mayores
nos demostraron, a través de sus reflexiones, que son
un colectivo que no se quiere apartar de la sociedad
sino al contrario ser parte integrante de ella y ser
estimulo para los jévenes; y que la sociedad aprove-
che sus experiencias y conocimientos adquiridos a lo
largo de su vida.

En la conferencia SIDA Y VEJEZ se concluyé
que la edad no es obstdculo para desarrollar el
SIDA y que cada dfa nos enfrentaremos a mis ca-
sos, por ello las enfermeras debemos plantearnos
con espiritu abierto este nuevo reto. La sociedad
debe contemplar dénde ubicar a estos pacientes, y
las nuevas campafias de informacién sobre este pro-
blema deberdn tener en cuenta también a la pobla-
cién anciana.

En la posterior mesa redonda se pusieron de ma-
nifiesto la alta frecuencia entre nuestros mayores de
las enfermedades degenerativas en la actualidad, asi
como su aumento en las préximas décadas debido al
incremento de los afios de vida de las personas ma-
yores. Los cuidados enfermeros deberdn dirigirse no
sélo a tratar la gran dependencia que éstas generan
sino a incidir de manera particular en todas aque-
llas medidas preventivas que logren retardar su pre-
sentacién asi como su evolucién.

En cuanto al dolor en los mayores, destacar que
la atencién al mismo debe ser prioritaria en el cui-
dado que prestemos las enfermeras, se debe abordar
de forma integral, aceptar siempre que el anciano lo
refiera y no se debe desestimar e infravalorar admi-
nistrindoles placebos.

El nimero de comunicaciones presentadas ha sido
importante asf como el nivel cientifico de las mismas.

El Congreso ha proporcionado una vez més el in-
tercambio de experiencias y el aumento de relacién
entre las enfermeras que buscan una mejora de la ca-
lidad de vida de nuestros mayores.

Finalmente el colofén del VIII Congreso de la So-
ciedad Espafiola de Enfermeria Geridtrica y Geron-
tolégica ha sido la reflexién filoséfica de la impor-
tancia del derecho a morir con dignidad y vivir con
ella, de manos de Javier Sidaba.
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