Editorial

“Enfermeria gerontoloégica.
Pronésticos para el tercer milenio”

Cuando estamos en pleno proceso de despedir a un viejo y cansado
siglo lleno de vicisitudes y dar la bienvenida al Milenio de la tecnolo-
gia, del progreso, de la sociedad del bienestar, me permito traer a estas
lineas un sencillo y optimista juego de pronésticos sobre le Enfermerfa
Gerontolégica para esa nueva era.

A nadie escapa el creciente aumento en las dltimas décadas, y espe-
cialmente en los paises considerados desarrollados, de la poblacién ma-
yor, que sin duda se prolongard con esa tendencia algunos afos mis,
dando paso a un breve receso segtin los demégrafos a partir del primer
tercio del préximo siglo, antes de continuar un ascenso progresivo. La
esperanza de vida también sigue ganando terreno en busca del techo de
ese reloj biolégico asignado al género humano.

A ningin lector habitual de esta tribuna le sonard si no reiterado el
anunciado, y hoy ya evidente, crecimiento del subgrupo de los mis ma-
yores entre los mayores, un envejecimiento del envejecimiento que nos
enfrenta a procesos de cardcter crénico y degenerativo y a formas de
vida claramente dependientes con necesidad de cuidados profesionales y
familiares.

Este doble y por el momento irrefrenable panorama, por si solo, de-
biera de alentar y justificar el despegue definitivo de la Enfermeria de
la Vejez. En los iltimos anos hemos sido testigos, y en momentos ac-
tores, en un devenir por la bisqueda de reconocimiento social y labo-
ral, por el hallazgo de un espacio propio y la fragua de un orgullo
profesional. Mitica, callada y larga batalla, librada con el ahinco como
motor, la formacién y la investigacién como armas, la camaraderia y una
apuesta de futuro como principios. Atrds quedaron, cémo no, ilusiones
y energias, necesarias para disenar nuevos planteamientos y estrategias
que trazan un camino esperanzado y luminoso para nuestro discurrir
profesional.

Hoy, en la carrera hacia ese nuevo Milenio, la Enfermeria Geronto-
légica se presenta como una profesion que integra:

* A los encargados del cuidado en salud de un cada dia mayor nu-
mero de ancianos demandantes, buscando en ellos el més alto gra-
do posible de funcionalidad e independencia a través de la
prevencién y promocién de la salud.

* A cuidadores exquisitos en su preparacién, condicién y 4nimo ante
el proceso de enfermedad, dependencia o muerte del anciano en los
distintos niveles donde se hallara.
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* A los coordinadores de todo un complejo proceso de cuidados que
requiere de la participacién de un equipo multidisciplinar, respe-
tuoso y cooperante.

* A los especialistas del cuidado en el seno del domicilio con aten-
cién directa y a los que dan soporte a los cuidadores informales.

* A los profesionales que contribuyen con creatividad, originalidad y
agilidad al desarrollo de férmulas de asistencia precisas a cada mo-
mento y contexto, y también a su diligente gestién.

* A los enfermeros, miembros destacados de esos equipos de valora-
cién que velan por la mejor ubicacién y utilizacién de los recursos
en la atencién de los mds mayores.

* A aquellos que como profesionales del cuidado por excelencia se en-
cargan de participar en el proceso de planificacién de la asistencia
del grupo de mayores en todos los 4mbitos competentes.

* A rodas las enfermeras que a través de sus investigaciones “enfer-
meras” estdn alzando un cuerpo de conocimientos propio y rico que
define y da forma a nuestra disciplina.

* A todos los que desde las aulas forman. En el pregrado, en el post-
grado o en un futuro préximo esperemos en la especializacién, por
su inestimable siembra.

* A muchos de los que desde distintos lugares de trabajo en torno al
anciano intentamos cada dia influir en la sociedad presentando tes-
timonios, aireando una tan nutrida como desconocida cartera de
servicios y normas que rigen nuestra prdctica gerontoldgica.

Ruego propaguen este mensaje de posibilidad y crecimiento a todos
los que no hayan descubierto o valorizado todavia el futuro de la En-
fermerfa Gerontolégica. Que nadie olvide que en todos los niveles asis-
tenciales donde se encuentre el anciano, la unidad de medida estd y
estard fijada por la necesidad y provisién de cuidados.

En ninguna otra especialidad semejante enunciado es tan rotundo.
Para ningtin otro grupo de poblacién, distinto al de los mayores, se vis-
lumbra un papel tan distinguido y estelar de las enfermeras como cui-
dadoras profesionales. En ninglin escenario al comienzo de este nuevo
Milenio, tantos puestos en el reparto estin reservados para la profesién
enfermera en esa gran “obra” de cuidar a las personas que envejecen.

Pero para alcanzar y mantener ese fructifero panorama necesitamos
sentir muy dentro un valiente orgullo profesional como enfermeros de
la vejez, defender nuestra proyeccién y participacion en el equipo de
cuidados y en la sociedad, responder con eficiencia a esas crecientes de-
mandas que recibimos y recibiremos e intensificar nuestra formacién e
investigacién en este drea de la Enfermeria Geronrtolégica o del cuida-
do de los mds mayores.

J. Javier Soldevilla Agreda
Presidente SEEGG

GEROKOMOS 1999;10(3):105-106




	Editorial
	Editorial 1

