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obtenidos mediante la interaccién
con animales de compania en un
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questionnaire on the benefits obtained
[from the interaction of domestic
animals with the elderly group

RESUMEN

El envejecimiento poblacional, hace que cada vez
surjan nuevas alternativas conducentes a mejorar
la calidad de vida de las personas mayores.

En nuestro trabajo, exponemos los resultados
obtenidos sobre una muestra de 19 ancianos que
han sido evaluados tras convivir con un animal
de compania durante 4 meses, y entre los que
destacan los obtenidos sobre el drea de la salud
mental, mejorando la autoestima y la sensacién
de compania percibida entre otros factores.

La rerapia con animales de compaiia es una
alternativa, que a bajo coste, puede generar
grandes efectos en los mayores.
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SUMMARY

Population ageing makes that new alternatives to
improve elderly people’s quality of life arise
increasingly.

In our study, we show the results obtained from a
sample of 19 elderly people who have been
evaluated after having coexisted with a pet for 4
months. Among these results, we can emphasize the
ones related to the area of mental health, observing
that this fact improves self-esteem and the sensation
of company, among others.

Therapy with pets is an alternative that, with a
low cost, can generate great effects on elderly

people.
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INTRODUCCION

En los dltimos afos, ha surgido un creciente
interés acerca de los animales de compania en re-
lacién a su potencial terapéutico, su facilitacién
de un buen estado de salud y la realizacién de
comportamientos saludables (1).

Muchos ancianos han descubierto que los ani-
males de compania satisfacen muchas necesidades
primordiales: restauran el orden en sus vidas; pro-
porcionan una conexién mds segura con la reali-
dad, ademés de generarles sentimientos de inte-
rés, sacrificio e incluso, intensas relaciones
emocionales. Cuando la gente mayor se retira de
una participacién activa en los asuntos cotidianos;
el entorno no humano, en general, y los anima-
les en particular, se vuelven mds importantes (2).

Por este motivo, desde el Instituto Gerontolégi-
co Gallego, en colaboracién con un grupo de alum-
nos de Enfermeria Geridtrica de la Escuela de En-
fermerfa de la Universidad de A Corufa, hemos
realizado un programa de intervencién utilizando
animales de compafifa como moduladores positivos
del estado de salud de un grupo de ancianos, sub-
vencionados por el ayuntamiento de Ferrol.

Mediante este programa pretendiamos aliviar
la soledad sentida por el grupo de personas ma-
yores objeto del estudio y que vivian solas, in-
tentando evaluar las diferencias halladas en el
4rea social, fisica y afectiva, a las que diversos
investigadores (3-5), ya se habian referido ante-
riormente.

MATERIAL Y METODOS

Los criterios de inclusién en la muestra fue-
ron ser mayor de 60 afios y residir en el ayun-
tamiento de Ferrol.

Una vez realizada la seleccidén, la muestra estaba
formada por 19 personas, con una media de edad
de 68 afios, y un rango comprendido entre los 60
y los 90 afios; siendo la distribucién por sexos, de
un 83,3% de mujeres y un 16,7% de varones, que
residian en un 89,5% en el drea urbana.

Con respecto al nivel cultural, el 36,8% no te-
nian estudios o habian realizado dnicamente es-
tudios primarios (42,1%); mientras que en cuan-
to al estado civil, la mayoria eran viudos (68,4%),
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estando el 15,8% casados; vivian solos el 52,6%
y con el cényuge el 21,1%.

Los sujetos fueron evaluados con el Older
Americans Research and Service Center (OARS)
(6) modificado, estableciéndose puntos de corte
para definir a los sujetos sin ninguna patologia
fisica o trastorno mental incapacitante, que les
pudiera limitar en el cuidado del animal.

El OARS (Universidad de Duke 1978), es un
modelo de instrumento multidimensional, muy
usado y relativamente bien probado, que valora
el estatus funcional de los ancianos residentes en
la comunidad, para lo cual estd dividido en va-
rias dreas, habiendo sido utilizadas por nosotros
las relativas a los aspectos sociales, al estado afec-
tivo, a la utilizacién de servicios mentales, a la
salud fisica y a la capacidad para realizar acrivi-
dades de la vida diaria.

En el aspecto social, las preguntas del OARS,
proporcionan informacién sobre la estructura fa-
miliar, los patrones de amistad y de visitas so-
ciales, la disponibilidad de un confidente y la
disponibilidad de una persona que pueda prestar
ayuda en caso de necesidad.

En cuanto a las dreas que evaldan el estado
afectivo y la utilizacién de servicios de salud
mental, tratarfan de medir mediante una serie de
ftems la tendencia depresiva del paciente y el uso
que de los servicios de salud mental hace en
cuanto a su afectacién psiquica.

El drea de salud fisica, trata de establecer los
antecedentes del paciente en los meses anterio-
res, asi como las enfermedades que padece y los
firmacos que ingiere.

Por dltimo, se valora la capacidad para reali-
zar las actividades de la vida diaria, tanto las bd-
sicas como las instrumentales, sobre una escala
de tres respuestas, segin las realicen sin ayuda,
con ayuda o sean incapaces de realizarlas.

Los animales incluidos en el programa han
sido canarios, periquitos, peces y tortugas, en-
tregindose estos dos ultimos en parejas. Se em-
pezé con estos animales como paso previo a en-
tregar otros de mayor envergadura como son los
gatos y los perros, ya que de este modo obser-
vébamos gracias a las visitas que realizdbamos, el
cuidado dado al animal, y las posibles molestias
que este podria causar al anciano en caso de ser
un animal de mayor tamafo y/o actividad.
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Antes de entregar al animal se evalué a los an-
cianos con el cuestionario aludido, tras lo cual

se procedi6 a entregar el animal a la persona ma-
yor.

Todos los gastos acarreados por el cuidado y
custodia del animal de compaffa durante la du-
racién del programa, corrieron a cargo de las en-
tidades organizadoras.

El animal se entregé en funcién de los gustos
y preferencias de la persona que lo iba a recibir,
teniendo en cuenta los tipos de cuidado que re-
quiere cada animal y los cuidados que el ancia-
no puede proporcionar sin comprometer su es-
tado de salud: para lo cual eran instruidos
previamente y visitados periédicamente con la
intencién de valorar a la persona mayor y de ob-
servar la interaccién producida.

Tras el programa de intervencién se realizé
una segunda evaluacién a los tres meses de ini-
ciado el programa, siendo procesados los resul-

tados obtenidos mediante el paquete estadistico
SESS.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos acerca de los aspec-
tos sociales, podemos observarlos en la tabla 1;
destaca el hecho de que a la pregunta ;Con qué
frecuencia se encuentra Vd. sélo?, en la primera
evaluacién el 36,8% de los ancianos contestaron
que casi nunca, mientras que en la segunda, casi
nunca lo contestaron mds del doble, el 61,5%.
Otra pregunta fue ;Si lo necesitard, cree que al-
guien le ayudaria?, en donde el 84,2% contesté
que si en la primera evaluacién, incrementindo-
se el porcentaje al 100% en la segunda.

Tabla 1. Relaciones sociales.

Aspectos sociales

Valoracién inicial

Valoracién final

Convivencia Solos 52,6% Solos 46,2%
Contactos telefénicos 1 o mas al dia 53,2% 1 o mids al dia 76,9%
Visitas 1 o mds al dia 42.1% 1 o mias al dia 30,8%
Personas en quien confiar Si 100% Si 100%
Se encuentra sélo Casi nunca 36,8% Casi nunca 61,5%
Tendria ayuda si la necesitara Si 84,2% Si 100%
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En cuanto al estado afectivo, los resultados ob-
tenidos podemos observarlos en la rabla 2; la
contestaciéon a la pregunta ;Cémo describirfa su
satisfaccién con la vida en el momento actual?,
el 21,1% contesté que buena en la primera eva-
luacién, mientras que en la segunda contestaron
que buena el 46,2%. A la pregunta ;Estd llena
su vida actual de cosas que le mantienen el in-
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terés?, el 78,9% contesta que si en la primera
evaluacién, aumentando el porcentaje al 92,3%
en la segunda. Porcentaje de incremento similar
se obtuvo cuando la pregunta fue ;Es feliz la ma-
yor parte del tiempo?, en donde el porcenraje de
sies pasé del 63,2% al 92,3%.

Con respecto a la utilizacién de servicios de
salud mental (rabla 3); el 92,3% de los ancianos

Tabla 2. Estado afectivo.

Estado afecrivo

Valoracién inicial

Valoracién final

Se preocupa por cosas

Encuentra la vida Rurtinaria
Satisfaccién con la vida Buena
Se levanta bien Si
Hay cosas que le interesan Si
Deseal/é irse de casa No
Le entienden Si
Duerme mal Si

Es feliz St

Se siente inuril No
Se ha encontrado bien Si
tltimamente

Se siente débil No
Sufre dolores de cabeza St

Se siente solo No

Muy a menudo

42,1% Muy a menudo  53.,8%
47 ,4% Rutinaria 53,8%
21,1% Buena 46,2%
68,4% Si 76,9%
78,9% Si 92,3%
68,4% No 69,2%
63,2% 8 46,2%
52,6% Si 38,5%
63,2% Si 92.3%
57,9% No 76,9%
57,9% Si 69,2%
57,9% No 69,2%
52,6% No 61,5%
84,2% Si 38,5%

Tabla 3. Utilizaciéon de Servicios de Salud Mental.

Utilizacién salud mental

Valoracién inicial

Valoracién final

Ha recibido tratamiento No
Ha estado hospitalizado No
Cudntas consultas recibié Ninguna
Acude acrualmente No
Cree necesitar tratamiento No
Ha tomado medicacién No
Continta tomandola Si

76,5% No 73,3%
88.2% No 100%
70,6% Ninguna 73,3%
82,4% No 86,7%
82,4% No 93,3%
76,5% No 73.3%
23,5% Si 26,7%
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en la segunda evaluacién creen que no necesitan
tratamiento en cuanto al drea de salud mental,
representando un incremento sobre el 84,2% que
referian no necesitarlo en la primera evaluacién.
Ademds, un 10,9% dejaron de tomar antidepre-
sivos durante el desarrollo del programa.

Por lo que respecta a la variacién en la salud
tisica (tabla 4), las visitas a los médicos dismi-
nuyeron de varias (84,2%) a varias (69,2%) en
la segunda evaluacién. Destacando el hecho de
que la necesidad de ayudas permanentes dismi-
nuye del 73,7% en la primera evaluacién a la to-
talidad de los ancianos que no la necesitaban en
la segunda, declarando el 46,2% en contraste al
26.3% de la primera evaluacién que su salud la
consideraban buena y que ya no interferfa tanto
(30,8%) en las actividades que realizaban como
lo hacia anteriormente (47,4%),

En cuanto a las acrividades de la vida diaria,
la mayor parte de los sujetos seleccionados lo

fueron por ser independientes en las labores de
autocuidado e instrumentales, por lo que las va-
riaciones obtenidas no fueron, como era de es-
perar, significativas.

De una manera global, los resultados obteni-
dos tras proceder a las sumas parciales de cada
una de las dreas estudiadas podemos observarlos
en la tabla 5, en donde la media de los items
que marcan las relaciones sociales suman 6,71
puntos en la primera evaluacién y 7,14 en la se-
gunda sobre un miximo de 10; con respecto al
estado afectivo, sobre un méximo de 14, que
marcaria el estado de mayor afectacién, en la pri-
mera evaluacién la media es de 5 puntos y en la
segunda ligeramente inferior (4,5); habiendo dis-
minuido los problemas en la realizacién de las
actividades de la vida diaria, que de una pun-
tuacién inicial de 2,64, se pasa a una puntua-
cién de 2,21 una vez evaluados a la finalizacién
del programa.

Tabla 4. Salud fisica.

Salud fisica

Valoracién inicial

Valoracién final

Visitas al médico Varias
Dias faltados al trabajo Ninguno
Dias hospirtalizado Ninguno
Firmacos tomados Tensién
Enfermedades padecidas 1-3
Cudnto interfieren en su vida Un poco
Necesita ayuda permanente No
Realiza acrividad fisica No
Como definirfa su salud Aceprable
Le incerfiere la salud en sus Mucho

actividades

84,2% Varias 69,2%
47,4% Ninguno 53.8%
73,7% Ninguno 100%
26,7% Tensién 7.7 %
84,2% 1-3 59,8%
38,9% Un poco 38,5%
73,7% No 100%
73,7% No 53,8%
47,4% Aceptable 53.,8%
47,4% Mucho 30,8%

Tabla 5. Valoracién global. (AVD, actividades vida diaria.)

Valoraciéon global

Valoracién inicial

Valoracién final

Social 6,71
Tendencia depresiva 5
Problemas AVD 2,64

7:14 T
4,5 4
24w
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DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos, el
uso de animales de compainia como terapia po-
sitiva sobre los distintos aspectos de la salud, no
deja lugar a dudas, como ya han senalado otros
autores anteriormente (5, 7-14).

La mayor parte de los autores creemos que los
beneficios mds importantes se van a producir en
el drea de la salud mental, ya que es precisamente
la afectacién de esta drea propia de las caracte-
risticas que redne el anciano actual, que en la
mayor parte de los casos vive solo, estd aislado
y tiene tendencia a deprimirse, con lo que el an-
ciano principalmente encuentra en el animal la
compaiifa, coincidiendo en este sentido con lo
afirmado por Cusack (13).

El animal de compania, ya viene definido por
su propia conceprualizacién como aquél que
presta “compaififa’ y por tanto si la falta de esta

Gandoy Crego, M.; Millin Calent, J. C.; Cambeiro Vizquez, ].; Villar Rodriguez, M.# del C.;
Mayin Santos, ]. M.— EVALUACION CON EL CUESTIONARIO OARS MODIFICADO DE LOS
BENEFICIOS OBTENIDOS MEDIANTE LA INTERACCION CON ANIMALES DE COMPANIA

EN UN COLECTIVO DE ANCIANOS

es la generadora de afectacién en las personas
mayores, es facil suponer que si se la damos, su
calidad de vida mejorari.

Opinamos, que la mejor prestacién de compa-
fifa a las personas mayores, se verificarfa mediante
otras personas, pero evidentemente el sistema de
interaccién serfa mucho mds complejo (convi-
vencia intergeneracional u otros), proponiendo
nosotros el acompafamiento de la persona mayor
a un coste muy bajo, mediante un animal de
compafifa, en el que la adapracién hombre-ani-
mal, si el utilizado es de tipo ambiental (15), ca-
recerd de toda problemdrica.
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