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RESUMEN

Con la presente revisién pretendemos comprobar el
grado de preocupacién por el estudio de las relaciones
entre el ejercicio fisico y las personas de edad
avanzada reflejado en las principales publicaciones
periddicas espafiolas especializadas en Geriatria y
Gerontologia desde el afio 1990 hasta 1996.

Se realiza un estudio minucioso de cada uno de los
articulos teniendo en cuenta variables como:
relacién directa con el tema, tipo de articulo
(tedrico/empirico), autor: profesién y centro de
procedencia; clasificacion temdtica, muestra y sus
caracteristicas (tamafo, género, tipo de muestra
—persona de edad avanzada institucionalizadas, en
tratamiento de rehabilitacién, pertenecientes a clubs
de tercera edad—); instrumentos de recogida de
informacién (test, cuestionarios, pruebas), técnicas
estadisticas utilizadas (descriptivas, inferenciales.
Los resultados muestran el sesgo de la actual
investigacién (predominantemente
médica/rehabilitadora) con poca participacién de
profesionales de la Educacién Fisica.
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SUMMARY

This review was made in order to determine the
degree of interest existent in the study of the
relations between physical activity and age, as
discerned from the articles published from 1990 to
1996 in the main Spanish periodical series
specializing in geriatrics and gerontology.

A detailed study was made of each article
considering the following variables: direct relation
with this topic; type of article
(theoretical/empirical), author: profession and
institutional affiliation; classification of the topic;
sample and its characteristics (size, sex, type of
sample - institutionalized persons, persons in
rehabilitation treatment, members of clubs for the
elderly); information compilation instruments
(tests, questionnaires, assessments); and statistical
techniques used (descriptive, inferential).

The results revealed the bias of current research
(predominantly medical/rehabilitation) and the
scant participation of physical education
professionals.
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INTRODUCCION

La preocupacién por los temas relacionados
con las personas de edad avanzada ha ido ad-
quiriendo una mayor relevancia con el paso de
los afios, de la mano y acorde con el crecimien-
to de este grupo social especifico. El desarrollo
es tan grande y tan rdpido que se estd convir-
tiendo en una preocupacién social desde distin-
tos 4mbitos de la vida tanto social, como politi-
ca, cultural, econémica y cientifica.

Una vez cubietos los niveles minimos de bie-
nestar (alimentacién, pensiones, sanidad) para el
colectivo de personas de edad avanzada, habrd
que atender a las necesidades y exigencias de los
mayores de hoy y de mafana. Y es dentro de
esta demanda donde el estudio y andlisis del co-
lectivo de personas de edad avanzada se estd
convirtiendo en objeto de estudio por parte de
las ciencias humanas como de las ciencias so-
ciales.

El proceso del envejecimiento posee connota-
ciones biolégicas, psicolégicas y sociales, dimen-
siones tan f{ntimamente interrelacionadas que
nada biolégico deja de tener consecuencias psi-
colégicas y ambas estin impregnadas por la rea-
lidad social. Asi, desde diferentes enfoques se
exige de la ciencia y de la sociedad un esfuerzo
con el fin de lograr un incremento del bienestar
y calidad de vida para este grupo de edad.

El cuidado del cuerpo, la imagen corporal y la
salud vinculados al empleo y disfrute activo del
ocio y tiempo libre se han convertido en temas
de preocupacién social. La actividad fisica y el
ejercicio juegan un aspecto y papel fundamental
con respecto a la mejora de la salud.

Los hdbitos deportivos de los espaiioles nos
muestran que son cada vez mds los espafioles
practicantes de deportes y que la gran mayoria
de la poblacién contempla el deporte como una
actividad a nivel individual, saludable e higiéni-
ca y socialmente provechosa e interesante.

Asi pues, con el fin de constatar la existencia
de investigaciones centradas en la relaciéon entre
el ejercicio fisico y las personas de edad avanza-
da, hemos realizado una revisién de los articulos
editados en las principales publicaciones espano-
las especializadas en Geriatria y Gerontologia
desde enero de 1990 hasta diciembre de 1996.

Actividad fisica y personas de edad
avanzada: una revision

Las revistas analizadas han sido las siguientes:

Geridtrika: desde 1990.

Gerokomos: desde su nacimiento, septiembre
de 1990,

Revista de Gerontologia: desde su nacimiento,
junio de 1991.

Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia:

desde 1990.

METODOLOGIA

La primera tarea ha sido encontrar y seleccio-
nar todos los articulos que hacfan referencia a la
actividad fisica y las personas de edad avanzada,
clasificindolos posteriormente en: relacionados
directamente con el tema y, en otros que de una
manera indirecta mencionan y relacionan la ac-
tividad fisica o el ejercicio con personas de edad
avanzada.

Se analizaron los articulos con el fin de co-
nocer las tendencias que orientan estos trabajos,
evaluindose los contenidos teéricos de cada uno
de ellos, asi como los centros que los respaldan.
Para realizar este anidlisis clasificamos cada uno
de los trabajos publicados en teéricos y empiri-
cos y de estos tltimos estudiamos: la muestra
utilizada, el instrumento de recogida de infor-
macién y las técnicas estadisticas predominantes
en el andlisis de los datos. En cuanto a la mues-
tra utilizada se ha evaluado en cada uno de los
casos: el tamafo, los grupos y el tipo de mues-
tra. Los instrumentos utilizados para recoger la
informacién son muy variados. Entre otros nos
hemos encontrado con escalas de evaluacién psi-
colégica, escalas de evaluacién fisica y algunas
otras pruebas médicas. Por dltimo, referente a las
técnicas estadisticas, los trabajos se han clasifi-
cado en aquellas investigaciones que utilizan es-
tadistica descriptiva, inferencial u otras.

RESULTADOS

En cuanto al primer objetivo de nuestro estu-
dio, obtenemos que el nimero tortal de articulos
(ver tabla 1 y grifica 1) sobre actividad fisica y
personas de edad avanzada en las publicaciones,
es muy escaso, sélo 47.
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Tabla 1. Nimero de articulos extraidos por revista y ano.

Ano 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 Toral
Geridtrika 3 1 1 4 4 13
Gerokomos 1 2 2 1 2 2 2 12
R. Gerontologia 2 1 2 By
R. Esp. Ger. Geron. 1 2 3 2 5 2 2 17
Tortal 2 7 8 3 9 10 8 47

Articulos

Este nimero podemos verlo atin mds insufi-

6 ~r~ ciente, cuando des.cubrimos (ver tabla 2) que de

ppis los articulos mencionados sélo 17 estin directa-

% De2 mente relacionados con el tema, lo que repre-
o 9 senta un 36% de ese escaso niimero.

o De ese total de 47 articulos, 27 son teéricos

3 o5 y 20 empiricos (ver tabla 3), y en el caso de los

. =D 17 relacionados con el tema de un modo direc-

to, 10 son tedricos y 7 empiricos.

1 Encontramos (ver tabla 4) que en los prime-

r—| ros afios estudiados todos los trabajos son teéri-

A e T o e cos y s6lo a partir del afio 1994 es cuando co-

mienzan los trabajos empiricos.
Referente a las profesiones y Centros que res-
paldan estos articulos (ver tabla 5), hay que des-

Grifica 1. Evolucidn del niimero de articulos publicados en las
revistas especializadas.

Tabla 2. Clasificacién de los mismos en directos e indirectos.

Afo 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 Total
D 1 D I D | D I D 1 D I D I D I
Geridtrika 1 2 1 4 1 3 F 16
Gerokomos 1 1 1 2 1 1 1 1 2 5 7
R. Gerontologia 2 1 1 1 1 4
R. Esp. Ger. Geron. 1 2 3 2 4 1 2 0 2 8 9
Total 2 4 3 2 6 3 G . 3 4 6 1 7 17 30

Tabla 3. Clasificacién de los articulos dircctos en teéricos y empiricos.

Afo 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 Toral
’E E T E T E i E i il E T E 14 E T E

Geridtrika 1 1 1 3
Gerokomos 1 2 1 1 3 2
R. Gerontologia 1 1
R. Esp. Ger. Geron. 1 1 3 1 1 4 4
Tortal 4 2 24 1 3 1 10 7
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Tabla 4. Relacién de los articulos directamente relacionados y su cardcter, teérico o empirico. Sélo mencionamos el

nombre del primer autor que figura en el articulo, los otros autores se encuentran al citar la bibliografia.

et

10.

1l b

12

15

14.

15

16.

i

Autor

Cortes, M2
Villarroya, A. y cols.

. Villanueva, P

. Diez, J. y cols.

Monzén, A. y cols.
Alvarez, E.
Mora, E.

Millén, J. C. y cols.

. Torrado, V. M. y cols.

Maroto, J. M3

Durante, P. y cols.

Gamboa, B. y cols.

Villarroya, A. y cols.

Calvo, J. I. y cols.

Parrefio, J. R.

Maroto, J. M2

Sudrez, E

Articulo

Actividad fisica y vejez.

El ejercicio fisico en el
anciano hipertenso.
Psicomotricidad y expresién
sensoriocorporal en geriatrfa.
Desarrollo de un programa
de reeducaciéon psicomotriz
en el anciano.

Actividad fisica en la tercera
edad.

Programa de ejercicio fisico
en la tercera edad.

Ejercicio e hipertensiéon
arterial.

La musicoterapia como técnica
de desarrollo psicomotriz en la
tercera edad.

Efectos psicolégicos de un
programa de entrenamiento
fisico en sujetos mayores de
60 anos.

Actividad fisica y tercera
edad.

Actividad fisica con los muy
viejos.

Merodologia y resultados.
Valoracién ergométrica en
mayores de 65 anos.
Variaciones tensionales con el
entrenamiento en ancianos
predispuestos a hipertensién.
Programas de revitalizacién,
mantenimiento fisico y
deporte en personas mayores.
Evaluacién de la aptitud
fisica.

Actividad fisica y salud.

Rehabilitacién cardiaca en
viejos con insuficiencia
cardiaca y cardiopatia
isquémica.

Algunas reflexiones sobre el
deporte y la tercera edad.

Revista
Geridtrika, 1991. vol. 7 (5) T
Gerokomos, 1991, n°1 T

R. Esp. Ger. Geron. 1991,
vol. 26 (2) 40
R. Esp. Ger. Geron. 1991,
vol. 26 (3)

Gerokomos, 1992, vol. 3

(4) T
Gerokomos, 1992, vol. 3
(5) 3
Geridtrika, 1994, vol. 10
(7) T

Gerokomos, 1994, vol. 5
{1LI)

R. Esp. Ger. Geron., 1994,
vol. 29 (1) E

R. Esp. Ger. Geron., 1994,
vol. 29 (2) i 0
R. Esp. Ger. Geron., 1994,
vol. 29 (4)

R. Esp. Ger. Geron., 1994,

vol. 31 (5) E
Gerokomos, 1995, vol. 6
(15) E

R. Gerontologia, 1995,
vol. 6 E

R. Esp. Ger. Geron., 1995,

vol. 30 (n° M 1) &
R. Esp. Ger. Geron., 1995,
vol. 30 (5) E

Geridtrika, 1996, vol. 12
(2) T
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Tabla 5. Relacién de profesiones y centros de origen de los articulos, 83

1. Cortes M2 1 Médico Residente 3 Edad. Zaragoza.

2. Villarroya A. y cols. 2 Prof. EU Enfer.-Fisio. Zaragoza.

3. Villanueva P. 1 Terapia Ocupacional. Madrid.

4. Diez J. y cols. 6 Médicos-Prof.-EU Fisio. Zaragoza.

5. Monzén A. y cols. 6 Prof. EU Enfer. Fisio y Zaragoza.
Ter. Ocup.

6. Alvarez E. 1 Prof. INEFE Ledn.

7. Mora E. 1 Médico Rehabil.-Prof. EU  Jdtiva (Valencia)-Valencia.
Fisio.

8. Millin J. C. y cols. 3 Prof. Enferm.Psicélogo- El Ferrol (La Corufia)-
Cat. Enferm. Santiago.

9. Torrado V. M. y cols. 3 Psicélogo-Univer. Navarra. Santiago-Pamplona.

10. Maroto J. Ma 1 Médico Rehabilir. Madrid.

11. Durante P. y cols. 2 Médico Rehabilir. Madrid.

12. Gamboa B. y cols. 4 Centro Medicina Deportiva. Huesca.

13. Villarroya A. y cols. 5 Prof. EU Ciencias Salud. Zaragoza.

14. Calvo J. I. y cols. 5 Prof. EU Enferm.-Serv. Salamanca.
Medio Ambiente.

15. Parreno J. R. 1 Médico Rehabilitacién. Madrid.

16. Maroto J. Ma 1 Médico Rehabilitacién. Madrid.

17. Sudrez Gayo F. 1 Psicélogo. Majadahonda (Madrid).

tacar que la mayoria de ellos provienen de Zara-
goza y Madrid, y que sus autores corresponden
en su mayor parte a profesorado (en general, de
la Escuela de Enfermeria-Fisioterapia) y a médi-
cos (en general, rehabilitadores) lo cual marca las
caracteristicas de sus articulos. Sélo un especia-
lista en Educacién Fisica firma un articulo (n° 6).

Cuarenta y cinco autores firman los 17 ar-
ticulos, aunque sélo tres se repiten, caso de Vi-
llarroya, A. y Morros, T. (articulos n® 2 y 13 so-
bre la hipertensiéon y el ejercicio, el primero
teérico y el segundo empirico junto a tres cola-
boradores mds) y Maroto, J. M# (articulos n° 10,
16, el primero es genérico, y el segundo es em-
pirico, sobre rehabilitacién cardiaca).

Dado su corte médico-rehabilitador, predominan
los trabajos que o bien tratan problemas especifi-
cos como tensién arterial y rehabilitacién cardiaca
o bien utilizan muestras de poblacién especifica:
ancianos institucionalizados, enfermos, etc.

Si bien son tres los articulos firmados por psi-
célogos (n° 8, 9, 17), sélo dos presentan una
orientacién mds psicolégica (n°® 9 y 16) en el pri-

mero si se encontraron diferencias significativas
tras el programa, mientras que en el segundo no.

Los articulos teéricos n° 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
10, 15, 17, se centran en cuatro bloques: uno
formado por articulos genéricos sobre la acrivi-
dad fisica (n° 1, 10, 17); otros genéricos sobre
la hipertensién-actividad fisica (n° 2, 7); otros
genéricos sobre psicomotricidad y un programa
(n° 4, 3) y por dltimo, unos programas de acti-
vidad fisica: uno mds genérico (n°® 5) y otros mds
especificos (n° 6, 15).

En cuanto a los articulos empiricos, encontra-
mos 7 (ver tabla 6). En todos ellos se ha reali-
zado una investigacién contando con una mues-
tra de sujetos a los que se ha aplicado uno o
varios instrumentos de medida.

Con respecto a la muestra utilizada en cada
uno de los articulos empiricos, encontramos que
el tamano de ésta oscila entre 12 y 274 sujetos,
concretdndose alrededor de 60-70 sujetos para la
mayorfa de ellos. La edad de estos sujetos suele
ser mayores de 65 afos, y se observa un predo-
minio de las mujeres.
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Tabla 6. Explicacién de las muestras empleadas.

Ne Autor Muestra Sexo

8 Milldn, J. C. y cols. 64

9 Torrado, V. M. y cols. 76

11 Durante, P. y cols. 60 14 h-46 m

12 Gamboa, B. y cols. 48 20 h-28 m
13 Villarroya, A. y cols. 64 22 h-42 m

14 Calvo, J. L. y cols. 274 77 h-197 m
16 Maroto, J. M2 12 Varones

Grupos Tipo

Institucionalizados
Club 32 edad
Rehabilitacién

5 grupos
2 (30 trat-46 control)
2 (30 tract-30 control)

g Institucionalizados
Deportistas

2 (36 trat-8 control) Normal-Patolégico
Normal
Patolégico

Rehabilitacién PRC

Referente a los instrumentos aplicados (tabla
7) se observa la utilizacién de diversos grupos de
prueba:

— Pruebas fisiolégicas en donde podemos
destacar unanimidad en ciertos factores: fre-
cuencia cardfaca, tensién arterial y la utilizacién
de tres pruebas diferentes de esfuerzo en cinco
de las experiencias (n° 9, 11, 12, 14, 16).

— Pruebas fisicas: n° 11.

— Pruebas cognitivas: test de Folstein.

— Pruebas psicolégicas: (n® 9, 16) con las es-
calas de depresién, ansiedad, conducra tipo A.

Parece que en la mayorfa de los trabajos se
procede a la administracién del instrumento en
forma de entrevista, con el fin de mejorar el en-
tendimiento y la comprensién por parte de los
encuestados.

En cuanto a las técnicas aplicadas (rabla 7) en-
contramos que se relacionan con la utilizacién de
estadisticas descriptivas, asf como la aplicacién
de anilisis de varianza y pruebas ¢ de Student o
Wilconson, con el objeto de determinar la exis-
tencia de diferencias estadisticamente significati-
vas.

Tabla 7. Instrumentos y técnicas estadisticas.

Ne Autor

Instrumentos

Técnicas estadisticas

8. Milldn J. C. y cols. — Test de Folstein (cap. — Descriptiva: Direcras.

cognitiva).

— Indice de Katz (AVD).
— Formulario de Lawrton.
9. Torrado V. M. y cols. — Ev. Fisiolégica: prueba — Descriptiva:

esfuerzo (cicloergémetro), — Inferencial: T Student.
analitica sanguinea y
antropométrica.

— Ewv. Psicolégica:
E. Ansiedad de Hamilton.
E. Depresién de Zung.
Cuest. Cond. Tipo A de

Bortner.

10. Durante, P. y cols. — E. Incap. Fisica de la — Descriptiva:

Cruz Roja.
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Tabla 7. Instrumentos y técnicas estadisticas (continuacién).

Neo Autor

12. Gamboa B. y cols.

13. Villarroya A. y cols.

14. Calvo J. L. y cols.

16. Maroto J. M=»

Instrumentos

Prueba de Esfuerzo (test
escalén).

Pruebas propias: fisicas
para los independientes,
flexibilidad, equilibrio,
resistencia, fuerza y
coordinacién. Otras para
los dependientes.

Prueba esfuerzo (mdxima
en cicloergémetro).

ECG y tensién arterial.
Tensién arterial sistélica
y diastélica.

Ficha elaboracién propia:
entre otras contiene

Prueba esfuerzo (escalén).

Ev. Fisiolégica: Prueba
esfuerzo (Bruce sobre
banda sin fin) frecuencia
cardiaca basal y a niveles
de esfuerzo submiximo y
tensién sistolica.

Ev. Psicolégica:

E. Ansiedad de Hamilton.

E. Depresién de Zung.
Cuest. Cond. Tipo A de
Bortner.

Técnicas estadisticas

Descriptiva:

Inferencial: ANOVA.
Orras: Regresiones
multifactoriales.
Descriptiva:

Inferencial: T Wilconson.
Descriptiva.

Descriptiva.
Inferencial: T Wilconson.

DISCUSION

Podemos concluir apuntando en algunas direc-
Clones:

1. Existe, por ahora, poca investigacién y pre-
ocupacién por los temas relacionados con la pric-
tica del ejercicio fisico en las personas de edad
avanzada, si bien todo el mundo comenta los be-
neficios que tanto a nivel fisico y psiquico pro-
duce el ejercicio continuado.

2. Los profesionales de la Educacién Fisica
(profesién relativamente joven) parecen ausentes
en las investigaciones realizadas con este grupo
de edad. Quizd es debido a que tienen otras ne-
cesidades que cubrir mds prioritarias como pue-

den ser la ensefanza y los clubs deportivos, pero
lo cierto es que las personas de edad avanzada
son cada dia mds numerosas y con mayores de-
mandas, lo que implicard nuevos planteamientos
futuros a este sector profesional.

3. La psicologfa de una manera lenta pero con-
tinua se preocupa cada vez mds por este tipo de
cuestiones.

4. Los médicos rehabilitadores deben seguir
profundizando en sus estudios.

La solucién mds acertada quizd serfa un acer-
camiento interdisciplinar, un trabajo de colabo-
racién entre médicos, psicélogos y especialistas en
Educacién Fisica y que deberia ampliarse a todo
el sector de la poblacién de edad avanzada.
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