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RESUMEN

A través de este trabajo pretendemos ofrecer una
alternativa pedagégica de la ensenanza del
cuidado en los ancianos de manera que el
estudiante pueda adquirir una visién critica y
subjetiva sobre el tema.

La experiencia pretende desarrollar la préctica,
con una fundamentacién teérica, de estrategias
técnicas que promueven la motivacién y la
activacién de procesos de aprendizaje a través de
una metodologia activa y participativa.
Asimismo y sobre esta base proponemos una
alternativa docente que consideramos viable en
la asignatura Enfermeria Geridtrica y que ha
resultado satisfactoria para los profesionales que
hemos tomado parte en ella.

Esta estrategia capacitard al alumno en la
utilizacién y manejo correcto del Proceso de
Enfermeria.

PALABRAS CLAVE
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SUMMARY

In this work we try to give a pedagogical
alternative about the teaching of how to care for
the aged so the student can have a critical and
subjective view about the topic.

The experience tries to develop the practice with a
theoretical basis of technique strategies that cause
the motivation and the simulation of learning
processes through an active and sharing
methodology.

On this basis we also propose an educational
alternative that we think is feasible in the subject
of Geriatric Nursing and wich has been satisfactory
for the professionals who have been involved in it.
This strategy will entitle the student to use and
operate correctly the Nursing Process.
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INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido realizado por un
grupo de profesoras de distintas asignaturas, a
fin de despertar en los alumnos de la Diploma-
tura de Enfermeria, a través de la literatura, un
espiritu critico y realista sobre las personas ma-
yores cuestionando la idea que a menudo se tie-
ne de que la vejez es un periodo ficil y placen-
tero.

El trabajo consiste en incorporar una nueva es-
trategia a la ensenanza de los Cuidados Gerid-
tricos que permita, conjugando diversién y crea-
tividad interiorizarlos y asumirlos.

OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen con esta pro-
puesta son que al término del seminario el alum-
no/a sea capaz de:

¢ Conocer la situacién actual de la vejez ana-
lizando los condicionantes culturales en di-
ferentes ancianos.

* Reflexionar sobre las dificultades merodolé-
gicas del trabajo de Enfermerfa y considerar
de forma critica las principales ventajas de
un proceder sistemdtico.

e Valorar la complejidad que reviste la elec-
cién de instrumentos adecuados para cuidar
de manera integral e individualizada a los
ancianos.

¢ Fomentar el estudio, el debare, la contrasta-
cién de ideas, la comprensién, en definitiva,
la rtrascendencia de buscar elementos que
puedan ayudar a establecer claridad concep-
tual con nuevas alternativas diddcricas.

MATERIAL

Se han utilizado libros de literatura y articu-
los de prensa relacionados con “el envejecimien-
to y el envejecer” recomendados para este fin y
entre los que se proponen los siguientes:

* “La sonrisa etrusca” de José Luis Sampedro;

* “Diario de una Buena Vecina” de Doriss

Lessing;
* “Viejo” de Adriano Gonzdlez Leén;
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* “Un viejo que lefa novelas de amor” de Luis
Sepulveda;

* Articulos de prensa diaria de los periédicos
locales.

METODO

Después de sugerir los libros y articulos de tra-
bajo y delinear los puntos esenciales del estudio
nuestra propuesta incluye:

* Formacién de grupos de 5-6 personas.

* Eleccién, lectura y andlisis de libro o ar-

ticulos de prensa.

* Discusién grupal.

* Exposicién de resultados a través de un por-

favoz.

DISCUSION Y RESULTADOS

El portavoz de cada grupo de trabajo ademis
de facilitar la contrastacién de ideas, evitar las
desviaciones del tema tratado y controlar el tiem-
po, ha expuesto al resto de participantes el re-
sultado al que se habia llegado en cada uno de
los trabajos realizados. Dicha exposicién podria
resumirse de la siguiente forma:

“La sonrisa etrusca” de José Luis Sampedro.

El argumento de este libro gira en torno de un
viejo partisano calabrés que llega a casa de sus hi-
jos en Mildn para someterse a una revision médi-
ca. Descubre alli a su dltimo amor: su nieto Bru-
no, nombre que a él le daban sus camaradas
partisanos. Esta historia de amor, ternura y com-

ARTICULOS DE PRENSA
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plicidad entre un niflo y un viejo que transforma
los dltimos dias de éste es la base de todo el libro.

A partir de este argumento y tras realizar una

Valoracién de Enfermerfa se formulan un Diag-
néstico de Enfermeria basado en la raxonomia de
la NANDA, con formato PES (Problema+Etiolo-
gia+Sintomatologia) y los objetivos encaminados
a la solucién del problema. El DdE es el si-
guiente:

5.3.1.1: Conflicto de decisiones relacionado con

la inquietud que le supone el cambio de actitudes
para el cuidado del nieto y manifestado por ver-
balizacion del malestar que le causa reconocer la
necesidad de ternura propia de las mujeres.

Los objetivos que se proponen han sido:

El Sr. Roncone:

* Verbalizard 4 actividades que considera fe-
meninas y que le gustaria realizar en el pla-
zo de una semana.

¢ Efectuard cada dia, a partir de hoy, una de
las actividades anteriormente expuestas.

* El martes de cada semana, compartird con sus
hijos costumbres y hdbitos de su tierra natal.

“Diario de una Buena Vecina” de Doriss Les-
sing.

Sintetizando esta obra destacamos que la pro-
tagonista Janna, mujer de 49 anos, habia emple-
ado todas sus energias en presentar al mundo una
fachada de eficacia, ocultando su intima vulne-
rabilidad, consiguiendo incluso que las muertes
de su madre y su marido apenas la afectasen. Un
dia conoce casualmente a una anciana y de este
encuentro nace una relacién entre ambas muje-
res. A través de la lectura el grupo de trabajo ha
constatado:

* Cambios inherentes al proceso de envejeci-
miento: cambios biolégicos, psiquicos y so-
ciales. Estas modificaciones se reflejan de
manera objetiva desde la perspectiva de la
protagonista, Janna, y de forma subjetiva
desde la vejez de la anciana Mody. Esta do-
ble vertiente es de gran interés para realizar
una recogida de datos adecuada que servird
de base en la valoracién de Enfermeria.

* El cambio de valores y estilo de vida que se
va dando en la edad critica pre-senil: dis-
rintos rituales (Bafo, higiene, orden...) que
van perdiendo prioridad para dar paso a
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otros aspectos cuestionados a partir de la
nueva relacién afectiva.

* Las diversas circunstancias que acompafian a
los mayores en el domicilio: entorno no
adaptado a sus necesidades, ausencia de re-
laciones, lo cual hace suponer aislamiento
social progresivo.

* Haibitat no adecuado para la vida diaria,
sentimientos de temor ante la instituciona-
lizacién y manifiestaciones de rechazo a las
ayudas externas de forma reiterada.

* Miedos: a la relacién con las personas que
le vayan a cuidar, a perder la casa, a la muer-
te... que le producen una inseguridad pro-
funda e inestabilidad en su vida.

“Viejo” de Adriano Gonzilez Leén.
Es el relato de un personaje, que en su habi-
tacién solitaria escribe para hacer frente a su
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abandono y postracién. Con insistencia, da vuel-
tas en torno a su vejez y las pequenas peripecias
cotidianas. Se sumerge en recuerdos, en historias
singulares y constantemente hace referencia a dos
seres a los que espera en vano. Es una reflexién
critica del mundo, de lo que supone hacerse vie-
jo, lo que es “ser y sentirse viejo” y refiere des-
de su soledad caracteristicas que vemos refleja-
das en algunos de nuestros mayores:

* Angustia y tristeza constantes a lo largo de
todo el libro y reflejada en la incapacidad
de realizar todo lo que ¢l desea.

¢ Multitud de cambios seniles que inciden en
el malestar constante del protagonista: pen-
samientos alterados, alteraciones fisicas, pér-
dida de memoria...

» Torbellino de recuerdos, rememoracién de
situaciones vividas y que las verbaliza de for-
ma inconexa, desordenada, reiterativa, fre-
cuentemente sin sentido.

* Verborrea constante. Quizd sea ésta la ca-
racterfstica mds fielmente reflejada ya que
existen 25 pdginas sin un solo signo orto-
grafico (ni puntos, ni comas), hablar por ha-
blar sin sentido, con angustia...

* Espera, espera, espera... sin saber muy bien
qué es lo que espera.

“Un viejo que lefa novelas de amor” de Luis
Sepilveda.

El libro narra la historia de un anciano aisla-
do adaptado a un entorno dificil, la selva, a la
cual conoce y respeta y en la que se unen dife-
rentes culturas. Pero su preocupacién se mani-
fiesta por el temor que le produce el no saber
como ocupar su tiempo libre y en ese afin des-
cubre una nueva aficién “leer novelas de amor”
que dos veces al afo le provee el dentista para
distraer las solitarias noches ecuatoriales de su
incipiente vejez. A través de la lectura se pueden
destacar aspectos tales como:

e Gran variedad de emociones y sentimientos
(amor-desamor, ira, furia, llanto, miedo, des-
encanto...).

* Caracteristicas saludables de una buena adap-
tacién.

* Necesidad de ocupar el tiempo libre. Es ca-
paz incluso de resolver este problema cuando
descubre que sabe leer y considera este re-
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curso ttil para ocupar su tiempo libre garan-
tizando asi la satisfaccién de esta necesidad.

Articulos de prensa:

Se han trabajado los articulos que han sido pu-
blicados en la prensa local en los tltimos dos
meses. Su enfoque se realizé desde varios puntos
de vista:

* Desde los escritos de los mayores en torno

a:

— Sus preocupaciones: Por la pérdida de
salud, por su escaso rol social...

— Sus reivindicaciones: Mayor bienestar
para su colectivo, incremento de ayudas
para vivir en sus domicilios, asesora-
miento para transacciones legales, nece-
sidad de plazas residenciales...

* Desde los escritos dirigidos hacia los mayo-

res en torno a:

— Actividades recomendadas para este gru-
po: importancia del ejercicio, recomenda-
ciones nutricionales, acciones ladicas...

* Desde la 6prica social en los que las insti-

tuciones y las asociaciones nos hablan de

este colectivo.

CONCLUSION

Aunque es pronto para evaluar los resultados
de este seminario la impresién subjetiva de las
profesoras ha resultado muy satisfactoria y gra-
tificante. Consideramos, en general, que esta es-
trategia ofrece la oportunidad de leer y pensar,
reflexionar y compartir, discutir y exponer expe-
riencias desde la realidad literaria que han fo-
mentado el interés y la comprensién de la indi-
vidualidad de los protagonistas considerando la
importancia del proceso de envejecer.

Ademis el sistema de trabajo ha permitido re-
capacitar, cuestionarse y cuestionar al profesor
cuales son las barreras principales para el desa-
rrollo de Enfermerfa; ha obligado a utilizar un
lenguaje comiin en el desempeio del rol profe-
sional evitando el aprendizaje memoristico al-
canzando asi los objetivos que nos proponiamos
a fin de posibilitar una sensibilizacién en el abor-
daje a los ancianos lo que contribuird a brindar
un éptimo cuidado.
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@ Nueva edicion de este clisico libro para la practica clinica, un auténtico vade-
mécum que orienta al médico a la hora de solicitar un eximen complementario
y le ayuda en la lectura e interpretacion de los resultados del laboratorio,

@ En esta | 7" edicion, el autor ha efectuado una revision y actualizacion completas,
incorporando mas de 200 medificaciones del texto para aclarar los con-
ceptos y mejorar la informacion,

@ Entre los muchos aspectos relevantes que ofrece la nueva edicion merece des-
tacarse:

- Inclusién de la semiologia de laboratorio en una serie de nuevos procesos.

= Los hallazgos de laboratorio y su significacion clinica se han completado con la in-
clusién de nuevos temas.

- En las tablas de valores se ha separado el grupo de examenes inmunoldgicos del res-
to de andlisis séricos,

- Comenta la biologia molecular y la genética en el grado que puede interesar al clinico.
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