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I Congreso Internacional de
Enfermeria Geridtrica
VII Congreso Nacional de la SEEGG
IT Simposio Nacional sobre Ulceras

T por Presién

Barcelona, 28-31 de mayo de 1997

Entre los dias 28 y 31 de mayo de 1997,
tuvo lugar en Barcelona el I Congreso Inter-
nacional de Enfermeria Geridtrica, propuesto
y aprobado dos afios antes en la Asamblea anual
de la SEEGG con el fin de conmemorar el X
Aniversario de su constitucién. El programa
cientifico ensamblé al Il Simposio Nacional
sobre Ulceras por Presién, problema de gran
importancia e incidencia en la poblacién an-
ciana. Participaron en esta actividad mas de
mil doscientos congresistas, mayoritariamente
profesionales de enfermeria, hecho que signifi-
c6 un nuevo hito en el mundo de las enferme-
ras dedicadas al cuidado de los mds mayores.
Durante estos dfas y en torno a un apretado
programa cientifico se debatieron temas de ac-
tualidad tanto para los distintos profesionales
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| CONGRESO INTERNACIONAL
pE ENFERMERIA GERIATRICA

BARCELONA, 18-31 de Mayo de 1997

VII CONGRESO NACIONAL DE LA S.E.E.G.G.
7th NATIONAL CONGRESS OF THE S.E.E.G.G.

Il SIMPOSIO NACIONAL SOBRE ULCERAS POR PRESION

2nd NATIONAL SYMPOSIUM ON PRESSURE ULCERS

que conforman los equipos interdisciplinares
como para la poblacién en general. La presen-
cia de relevantes ponentes nacionales y extran-
jeros enriquecié un foro arriculado finalmente
para facilitar respuestas adecuadas y profesio-
nales a las nuevas necesidades del anciano del
futuro.

Las conclusiones extraidas de estos debares
fueron algunas de las siguientes:

* Sélo serd posible mantener el estado de
bienestar, cambiando la visién catastrofista
y alarmista que las sociedades occidenta-
les tienen de la vejez.

* El bienestar individual debe ser el resultado
de la madurez y del desarrollo personal y la
aceptacién de la propia historia de vida.
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La persona debe desarrollar su rol personal,
familiar y social correspondiente a su ciclo
vital, en relacién a su generacién y a las ge-
neraciones que le han precedido y las que le
vayan a continuar.

Las enfermeras Gerontolégicas debemos asu-
mir el liderazgo de los cuidados a las perso-
nas ancianas llevando a cabo su rol profesio-
nal auténomo.

Es necesario adoptar un modelo de cuidados
claro y preciso que potencie las capacidades
y recursos de la persona, promoviendo su
autonomia y bienestar.

Los dos sectores mds directamente implica-

dos en Gerontologfa: el social y el sanitario,
deben trabajar para un objetivo comiin, la

calidad de los cuidados prestados a las per-

sonas ancianas.

Los malos tratos constituyen un problema
social importante que las enfermeras debe-
mos considerar ya sea para prevenir situacio-
nes de riesgo, o para colaborar en su detec-
cién, contribuyendo asi a mejorar la calidad
de vida de los ancianos.

Un mundo envejecido y la interculturalidad
son retos para las enfermeras que habrd que
afrontar no sélo con conocimientos sino tam-
bién con actitudes de acepracién y respeto.

Debemos trabajar ahora para conseguir vivir
y hacer vivir a los demds esta ctapa de su
vida con sentido, es decir una vejez digna y
satisfactoria.
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