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RESUMEN

Mediante este trabajo, utilizando la lectura de
la prensa por el alumno y la discusién en el
aula de los temas relacionados con geriatria,
pretendemos analizar sus opiniones sobre la
visién social que este medio de comunicacién
proyecta de las personas mayores. También
pensamos que puede ser un complemento al
contenido del temario de la asignatura de
Enfermerfa Geridtrica.

PALABRAS CLAVE

Anciano; Alumno; Prensa.

SUMMARY

This study proposes that students read the
popular press followed by class discussion of topic
related with geriatrics. We proposed to analyze
their opinions regarding the social perceptions
that the communication media proyect about the
elderly. We also think that it could complement
the content of subject matters in geriatric
nursing.
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INTRODUCCION

Los profesionales de la salud en esta dltima
década, debido al envejecimiento de la poblacién,
nos hemos visto obligados a dar respuesta a un
aumento de la demanda de cuidados geridtricos.
Ello ha contribuido a que en los nuevos planes
de estudio de la Diplomatura de Enfermeria, la
formacién en Geriatria haya cobrado gran rele-
vancia.

El alumno dentro de la asignatura de Enfer-
merfa Geridtrica recibe unos contenidos teéri-
cos y realiza unas prdcticas a fin de obtener
formacién en los diferentes aspectos biopsicoso-
ciales de las personas mayores, mediante este
contacto con el anciano se facilita la valora-
cién, deteccién y, en algunos casos, tratamien-
to de problemas biolégicos y psicolégicos; sin
embargo, el conocimiento del amplio contexto
social y cultural que envuelve a los ancianos
no siempre es posible dada la masificacién de
las aulas, el escaso tiempo disponible y las ca-
racteristicas de las instituciones donde se reali-
zan la prdcricas.

En la sociedad actual el rol del anciano ha
sufrido una rdpida evolucién por diferentes fac-
tores, nuevos tépicos sobre el envejecimiento,
cambio de la estructura familiar con un distan-
ciamiento generacional y otros procesos socioeco-
némicos, que son responsables de que el adoles-
cente y, entre ellos, los futuros enfermeros
desconozcan muchos de los aspectos y proble-
mas de las personas mayores.

No hay que olvidar que para aplicar cuidados
de enfermerfa es necesario un amplio conocimiento
del anciano y de la influencia que el entorno
social ejerce sobre él. El conjunto de ambos as-
pectos, facilita o dificulta el desarrollo de actitu-

des saludables.

LA PRENSA UN BUEN MEDIDOR DE LA
REALIDAD SOCIAL

El uso de un medio de comunicacién de gran
repercusion, como es la prensa, pensamos que
seria interesante para aproximar la realidad so-
cial al alumno, en nuestro caso en cuestiones
relacionadas con el tema Geronto-Geridtrico.

La prensa en el aula

En el curso 95-96, decidimos, en la asignatura
de Geriatria de la Diplomatura de Enfermeria
(3 curso de la Escuela Universitaria de la Islas
Baleares), realizar un seminario utilizando las
noticias de prensa referentes a las personas ma-
yores. Se eligié un periédico local y se repartié
entre los alumnos la lectura de la prensa corres-
pondiente a todos los dias del curso.

Los alumnos, agrupados en nimero de diez,
tenfan que realizar las siguientes actividades: ex-
traer todas la noticias referentes a las personas
mayores, agruparlas por temas, destacar las mis
relevantes y sacar conclusiones. El trabajo era
expuesto por dos alumnos de cada grupo siendo
debatido por todo el aula.

LOS DATOS OBTENIDOS

Se recogieron 215 noticias de diversa indole
referentes a los ancianos agrupadas en las siguientes
dreas temdticas:

Social

Personajes relevantes, acontecimientos, depor-
tes, rcligién, artesania, centenarios, ocio, educa-
cién, demografia, y marginacién.

Economia

Pensiones, jubilacién y distribucién de recur-
50S.

Sucesos

Victimas del delito, ancianos delincuentes, res-
ponsabilidad civil, accidentes y suicidios.

Salud

Alimentacién, educacién para salud, soledad,
patologfas, servicio a domicilio, sexualidad, hi-
bitos saludables, y urgencias.

En el drea social se encontraron el 39,5% de
las noticias, de ellas casi una tercera parte se re-
ferfan a hogares y Centros de Dia.

61



62

J. Gallo
A. Bover

Pirupinela presenta cn Ellibro de fotografia ‘Balears

wer Actual s

Diariode Mallores “

¥ parves s oa ccTums o8 14

TLITERATUHA

Torrente Ballester: “Escribo
porque no me alcanza la pension”

El escritor presenid ayer 'La bodn de Chon Reralde', wne reficridn sobre L: ondicidn de b mugjer en la Espaia de la postguerra

P o posbirrat e Sk wae b G CEd R T 11 #3080 e e
fustodonodd”  LSEISINT SnSITHATEI  decenieyporion  Jpein s
. s o o e care on s 3 - e e o b el a2
e e wigar,y lo i

b e 4 1 — et & = apris 3 ame it

Norpe e muks e acks ducadn. § o 5 by et e no sive para ky g et
i 1 i xS el s " k. novels” Foe guariemato sm el Con.
i emmerae gl primam. s Py b e Lt o 190, e
s quics wene s Mo 1 44 F wh dads oo o s s o 8 s ¢ g EF) e e arssiade g
X na et g S - g a1 g pas
Samgre deotido  fom e cabe 1l wovels . Soker lee pencnces  mwy bt 3 o B veioes il noaas
8 s s g ot s 1 DRChiys e " 0 i e e e it T P i v rasie prgurn |
e e e i s el e g e e [ e e r————
M ipmain” e g g e v ol e el 3 peremalitad gas e be geiass
oo Db woeidn b Ge 30 Hobla A b o bmemms & - N, “pore 30

r o
b o s chlad”) GEOPR YA FECSCEM 4 b AmafS 3] B n e e A G e e i o s a maerier f. s Semasends dinerd Mo 8
e P

e vy Bt U L g 3 b g e e i o e s e e, e

Respecto a temas econémicos, se hallaron un
23,7%; de ellas, el 70,5% trataban de pensiones.

Un 20,8% eran relativas a sucesos, siendo el
anciano, en el 81,8% de ellas, la victima y un
18% el delincuente.

En relacién a la salud, se obtuvieron un 16,2%
de noticias, con resultados equiparables en los
diversos temas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La existencia de sesgos importantes en la ob-
tencién de la muestra, impide que los resultados
obtenidos sean extrapolables al conjunto de la
prensa, tampoco pretende analizar como era emi-
tida la noticia.

La prensa en el aula

Dado que una misma noticia en funcién del
colectivo a quien va dirigida puede tener multi-
ples lecturas, para nosotros era interesante ver
como era recibida por el alumno, generacién
mucho mds joven que la protagonista de la noti-
cia. También nos permitia ver lo que algunos
alumnos descubrieron de la vejez, algunos aspec-
tos menos conocidos y a veces de dificil encua-
dre dentro del programa de la asignatura.

Entre los articulos de prensa mds debatidos
por ellos sobresalen los relacionados con temas
relativos a la cuantia de las pensiones manifes-
tando "que es imposible subsistir con tan poco di-
nero”, destacan que este tema tenfa fuerte reper-
cusién debido a que estdbamos en época de
elecciones generales (1995-96).

Entre los alumnos fueron muy discutidas las
situaciones de desamparo en general, el aislamiento,
sucesos, accidentes, y muerte en soledad, afir-
man "la compaiita les mejora la salud y les protege
de la delincuencia y de los accidentes ", a nuestros
estudiantes les cuesta entender que a algunos
ancianos no les quede otra alternativa que la so-
ledad o vivir en residencia, desde su juvenrud
ven lejano el desmembramiento de la familia.

Por otro lado, les parece relativamente ficil
ser centenario, en relacién a personajes relevan-
tes longevos expresan "para llegar a edad avanza-
da no es necesario hacer virguerias simplemente cui-
darse un poco y ser feliz",

Apuntan multiples ventajas en los viajes sub-
vencionados, como ampliar el 4mbito de sus re-
laciones, les ayuda a olvidarse de las dolencias y
conocen mundo.

Como docentes creemos necesario introducir
alternativas a la clase magistral en las aulas ran
numerosas que en la actualidad tiene la Univer-
sidad. Nos parece un buen mérodo el comenta-
rio de la lectura de prensa en el aula, tanto por
su cotidianidad como por su repercusién social.

Por otro lado, el hecho de que el alumno sea
el transmisor de la informacién, distiende el au-
ditorio, apoya conceptos del programa y rompe
la monotonia.

Esta experiencia nos ha permitido completar,
dentro del proceso educativo, aquella visién mds
social y humana que la lectura del periédico nos
ofrece, ello incide en mejorar la acritud de los
futuros profesionales hacia los mayores.
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Testimonios

Un dia cualquiera, en una unidad cualquiera, donde la vida no se para, para que alguien

baje de ella.

Dos personajes anénimos, uno vive su tdltima experiencia con la vida, el otro vivird su

primera experiencia con la muerte.

«Me doy cuenta, me estoy muriendo, ahora ya no me lo pueden negar y sin
embargo no tengo miedo a irme, sélo ha hacerlo sin nadie. Por suerte, no lo haré
"ella" ha llegado.

Me ha cogido la mano, este calor me alivia mds que cualquier calmante, siento que
soy importante atin en mi situacién. En unos momentos dejaré de existir, pero
alguien ha procurado que no me vaya sélo.

Me gustaria poder darle las gracias, por todo lo que ha hecho; me ha ayudado en
todo momento, me ha tratado como una persona, no como a un enfermo. Siento
haberte tratado tan mal en algunas situaciones, te ruego que no me lo tengas en
cuenta, si realmente existe algiin lugar mids, allf te lo explicaré. En aquellos
momentos era cobarde, me daba miedo, todavia la muerte.

No, por favor, no tiembles, no tengas miedo ahora, no me abandones, sé valiente,
aguanta un poco mds. Ya no soy agradable de ver, ya lo sé, pero ya me queda
pOCO.

No te vayas de mi lado hasta que sea incapaz de pensar una palabra agradable de
Cin.

Silvia Pilar
Alumna de Enfermeria
E.U.I. Sta Madrona. Barcelona
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