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RESUMEN

La jubilacién, entendida como un cese en la
actividad laboral habitual, acompafiada de la
correspondiente pensién, es un aspecto que
estd adqu:rlendo una progresiva relevancia,
dado que estd directamente relacionada con la
estructura poblacional, "adelantindose” o
"retrasindose” unos afios para "compensar” en
determinadas circunstancias.

Mediante un muestreo aleatorio estratificado en
una zona del Sector Este de Valladolid, se
realizé un estudio en los mayores de 65 afios.
A lo largo de este trabajo hemos podido
craslucir un relativo conformismo entre
nuestros protagonistas... o ;quizd de lo que se
les oferta?
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SUMMARY

Retirement, understood as the end of normal
working activity, accompanied by the
corresponding pension, is an aspect which is
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it is a’u:u.{}r related to the papm’mzau structure,
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order to "compensate” for certain circumstances.
By means of random stratal sampling in an area
in the eastern sector of Valladolid, a study of the
over-65s was made.
Throughout this work, we have been able to
highlight a relative conformism among our
protagonists... or perhaps a conformism about
what is on offer to them?
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INTRODUCCION

El envejecimiento en la estructura de la pobla-
ciéon mundial, es uno de los cambios mds sobresa-
lientes en nuestros dfas, debido fundamentalmen-
te a una disminucién de las rasas de fecundidad,
que segiin los expertos, se espera que en los préxi-
mos afios ese cambio persista e incluso se acentiie
en la mayor parte de los pafses del mundo.

Las estructuras de poblacién estdn adquirien-
do formas que hacen replantear las politicas eco-
némicas y sanitarias de la mayoria de los paises,
barajindose cuestiones como: la edad de jubila-
cién, pensiones, cotizaciones, etc.

Nos parecié interesante conocer qué opinaban
personas jubiladas, si estaban o no de acuerdo
con su edad de jubilacién, si se vefan capaces de
seguir trabajando en la actualidad, qué papel
deberfan desempefiar los ancianos en nuestra so-

ciedad...

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio ha sido realizado en los
Centros de Salud Tértola y Canterac, pertene-
cientes al Sector Este de la ciudad de Valladolid.

Segiin datos del Censo de 1991, la poblacién
mayor de 65 anos dependiente de dichos Cen-
tros de Salud era de 1.486 personas en Térrola y
1.333 en Canterac.

Para recoger la informacién necesaria para con-
feccionar nuestro estudio, se seleccionaron pre-
guntas pertenecientes a la encuesta de un trabajo
previo realizado a nivel nacional en 1986 (Salgado
A et al, 1986).

La selecciéon de la muestra se realizé mediante
un muestreo aleatorio estratificado, en funcién
de sexo y edad, y basindonos en la tabla de digi-
tos aleatorios (Rios S, 1967). La muestra se ha
tomado de tamafo rtal que, predeterminado el
nivel de confianza, 26/95,5%, el error muestral
no supere + 3%, aplicando la férmula:

donde: p = q = 50%
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Las citaciones para solicitar la contestacién a
nuestra encuesta fueron a través de llamadas tele-
fénicas al domicilio de la persona seleccionada,
tres dias antes de la encrevista. A quienes no te-
nian teléfono, no contestaron a la llamada o no
acudieron el dia de la cita se les envié una carra
a su domicilio.

El lugar de la entrevista fue en una sala de una
consulta de los propios Centros de Salud.

Dichos Centros de Salud se encuentran ubica-
dos en la C/Tértola (C. de S. Tértola) y en C/
del Trabajo (C. de S. Canterac), pertenecientes a
las Zonas Basicas de Salud denominadas "San
Isidro-Pajarillos" y "Canterac", respectivamente.

El modo de encuestar fue individual, y el en-
cuestador formulaba las preguntas oral y directa-
mente a cada uno de ellos.

Los encuestadores fueron dos personas capaci-
tadas para dicha misién y coordinadas previa-
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mente en la manera de formular las preguntas y
recoger las opiniones.

Todas las encuestas se realizaron, aproximada-
mente, en un plazo de 20 dias, y la duracién de
cada cita fue de unos 20 minutos.

La encuesta constaba de 43 preguntas, de las
cuales 6 hacfan referencia a datos generales y 5
correspondian al tema "Trabajo y retiro”. Son
las siguientes:

— Edad (afos)

— Estado civil (soltero, casado, viudo, separa-

do)

— Sexo (hombre, mujer)

— Nidmero de hijos

* Que viven
* Sin familia
— Nivel de estudios
* Analfabeto
o Leer y escribir
¢ Primarios
* Bachiller y F.P.
e Universitarios Medios
* Universitarios Superiores

— Profesién ejercida antes de la jubilacién
e Liberal
* Funcionario
* Empleado (Banca, Oficina)
* Industrial (grande y mediana empresa o
negocio)
* Industrial (pequefa empresa o negocio)
* Obrero cualificado
* Obrero sin cualificar
* Sus labores
* Otros
— 51’\; qué edad dejé Vd de trabajar y se jubi-
o7
* Aln sigue trabajando, no se ha jubilado
atn
* A los 65 afios
* Antes de los 65 anos ;Porqué?
* Después de los 65 afios
* Sus labores
— Acrualmente, ;Se siente Vd preparado y con
fuerza para trabajar en su antiguo oficio?
* NS/NC
» S
* No
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— ;Estd Vd de acuerdo con su edad de jubila-
cién?
* Ama de casa
* Si
* No

— ;Le hubiera gustado a Vd jubilarse mis jo-
ven?
* Si, mids joven
* No, mis viejo

— ;Le gustarfa realizar algin tipo de trabajo?
* No, ninguno
o Si

RESULTADOS

Nivel de estudios

Como se puede observan en la tabla mds de un
90% de la poblacién encuestada posee los estu-
dios primarios o bien sélo sabe leer y escribir

(rabla 1).

Profesién

Se observan diferencias entre ambos sexos, ya
que casi el 100% de las mujeres encuestadas no
trabajan fuera de su casa.

Del total de los hombres se aprecia que, ma-
yoritariamente, han desempefiado profesiones que
no requerfan estudios superiores.

Analfabeto

Leer y escribir

Primarios

Bachiller/FP

Universitario medio

1,6%

Universitario sup.

0 10 20 30 40 50 60%

Tabla 1. Nivel de estudios
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Edad de jubilacién y razones

— EI 19,6% de la poblacién estudiada se jubilé
a los 65 afos.

— EI 24,5% se jubilé antes de los 65 afos, en-
tre otros, por los siguientes motivos: proble-
mas de salud, cuestiones de la empresa, por-
que no encontraron trabajo, por cansarse del
tipo de trabajo.

— Después de los 65 afios se jubilaron el 3,2%.

— Las mujeres han desempefiado durante toda
su vida las labores del hogar en un 52,4%.

Opiniones respecto a la edad de jubilacién

El 32,7% estd de acuerdo con su edad de jubi-
lacién. Por el contrario, no lo estdn el 14,7%; de
este porcentaje un 22,2% hubiera preferido jubi-
larse mds joven y un 77,7% preferiria haberse
jubilado mis viejo.

;Se sienten preparados y con fuerza para trabajar en
su antiguo oficio?

Ante esta pregunt:l contestaron:
— No (50,8%).

— St (18%).

— NS/NC (31%).

:Le gustaria realizar algin tipo de trabajo?

El 75% de los encuestados responden: "No,
ninguno”, mientras que al 25% restante si le
gustaria desempenar algin tipo de trabajo en la
actualidad.

DISCUSION

Si es fundamental analizar el trabajo y sus conno-
taciones sociales durante la época activa de la persona,
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lo es mucho mds a partir de los 65 afios, en donde
miles de preguntas vienen a la cabeza de todos.

A nadie debe extranar que casi el 100% de las
mujeres hayan desempefiado durante toda su vida
las labores del hogar; creemos que es un hecho cla-
ramente condicionado y condicionante, en primer
lugar por el nivel sociocultural y, desde luego ram-
bién, por la mentalidad de esa época, donde la mujer
estaba lejos de poder optar a las condiciones de hoy
en dia. Este nivel sociocultural también es respon-
sable de hoy en dfa. Este nivel sociocultural ram-
bién es responsable de que un porcentaje minorita-
rio se haya jubilado después de los 65 anos, puesto
que son obreros sin cualificar en su mayorfa, lo que
conlleva un mayor "desgaste” durante toda su vida.
Por ello, creemos interesante el poder comparar estos
resultados con un grupo de poblacién con caracte-
risticas socio-econémicas y culturales diferentes.

;Es lo ideal marcar una edad limite ante la cual
todo trabajador deba ceder en su actividad laboral
cotidiana? Es nuestra poblacién estudiada, los que
habfan sido trabajadores activos, mayoritariamente
estin de acuerdo con su edad de jubilaciéon. Ade-
mds, profundizando en el tema, vemos cémo casi
nadie desea trabajar en la actualidad. Parece ser
que pocos afos después de la jubilacién encuen-
tran la forma de disfrutar de la vejez, sin madru-
gar por las mafanas y sin el stress constante.
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