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Conocimiento sobre la sexualidad de !l

los ancianos entre un grupo de jévenes

RESUMEN

Creemos que el tema de la sexualidad en los
ancianos es un gran desconocido, del que
existen muchos tabtes y falsas creencias, incluso
entre los jévenes de los 90, a pesar de la
informacién que parece que se recibe hoy dia.
Nos propusimos valorar si se conocen los
cambios fisiolégicos, conductuales y psicosociales

roducidos en %a necesidad de la sexualidad en
ros ancianos; otro objetivo era conocer los
lugares que creen ideales para impartir esta
educacién. Hemos llegado a la conclusién de
que hay un déficit de informacién.
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SUMMARY

The topic of sexuality among elderly subjects is
largely unknown and characterized by taboos and
false beliefs, even among young people in the 90s
in spite of the enormous amount afé}nﬁrmation
that they receive. The state of knowledge regarding
the physiological, behavioral and psychosocial
changes that affect sexuality among the elderly was
evaluated, Another objective was to determine if
specific education is needed. We conclude that the
state of information is deficient.
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INTRODUCCION

El Dr. Perlado, dice que no hay tema mis dificil
y delicado que la sexualidad, siendo verdad respec-
to a ella que llegamos a mayores aprendiendo muchas
cosas, y entre ellas sobre la sexualidad, porque no
recibimos a su tiempo la debida informacién ni
formacién, y cada cual ha ido adquiriendo conoci-
mientos y experiencia de aqui y de all4, por curio-
sidad y/o casualidad una veces; por placer y mor-
bosidad en otras ocasiones.

Mientras la sociedad dedica toda clase de esfuer-
zos tecnoldgicos a incrementar la longevidad, ella
misma aparta y margina al anciano; esto se hace mds
patente todavia cuando hablamos de sexualidad.

La sociedad predica la libertad sexual para los
jévenes y el anciano no tiene cabida, se adjudica
un papel pasivo en su control social y se le niega
rotundamente su sexualidad, que estd abocada a la
prohibicién, inexistencia y al mutismo.

Hablar de sexualidad es hablar de comunicacién,
carifio afectividad y estas cualidades no se pierden
con los anos. La capacidad para la ac:tividaj)sexual
se mantiene en la vejez, aunque se observan cam-
bios fisiolégicos producidos por el envejecimiento
celular, hormonal, etc, como sucede en el resto de
nuestro organismo.

La vida sexual es una necesidad biolégica vital
para el hombre a cualquier edad, y negarlo es negar
la condicién humana, pero también es una necesi-
dad social en muchos "incluso" siendo ancianos.

Figura 1.
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Conocer esa necesidad, comprenderla e, inclu-
so, ayudar a satisfacerla es una misién del profesio-
nal que se dedica al campo de la geriatrfa.

El viejo en cuanto "hombre" lo es totalmente
hasta el dltimo instante de su vida y la sexualidad
es parte integrante de la misma.

Hemos elegido este tema de investigacién por-
que nos parece que se trata de un tema poco estu-
diado hasta ahora y del que atin existen muchos tabuies
y falsas creencias, incluso entre los jévenes de los
90. Tenfamos el convencimiento de que la mayorfa
de los encuestados, al menos en serio, no se ha-
bian planteado este tema nunca en los ancianos, y
no daba suficiente importancia a sus necesidades
sexuales. Crefamos que entre los encuestados exis-
tian rambién perjuicios sociales contra los viejos.

OBJETIVOS

1. Valorar si se tienen conocimientos acerca de
los cambios fisiolégicos, conductuales y psi-
cosociales que se producen en la necesidad
de la sexualidad.

2. Conocer lugares de informacién que creen apro-
piados para adquirir estos conocimientos.

MATERIAL Y METODOS

Preparamos una encuesta de 16 preguntas, de las
cuales 12 contenfan respuestas cerradas y 4 respues-
tas abiertas, dirigida a los alumnos de la Escuela
Universitaria de Enfermerfa de Soria, con edades
comprendidas entre 18 y 25 afos. Ha sido realizada
al 76,8% (123 alumnos) de los cuales un 36,5%
eran de primer curso, un 33% de segundo y un 30%
de rercer curso. Curso académico 1993/94.

Para su posterior andlisis, las preguntas las he-
mos agrupado en:

1. Conocimiento y planteamiento del tema.

2. Cambios fisiolégicos.

3. Cambios conductuales.

4. Cambios psicosociales.

5. Informacién.

Se realiza un estudio comparativo entre los dife-
rentes cursos.
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Tabla I. ;Existe la sexualidad en el anciano?
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RESULTADOS

Planteamiento y conocimiento de los jévenes sobre el
tema

— Un 90,5% de los encuestados manifiesta que
si existe la sexualidad en el anciano (TablaI).

— A un 71,29% nadie le habfa hablado previa-
mente de este tema, y solamente un 34,12%
no se lo habfa planteado nunca.

Caonocimiento sobre la sexualidad de los ancianos
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— Se observa que los alumnos de primero son
los que menos informacién habfan recibido
y menos se habfan planteado el tema.

— A la mitad de los alumnos de segundo y primer
curso les ha parecido extrafio que nos haya-
mos planteado este tema de trabajo.

— EI 56,62% no se cree capaz de hablar libremente
de este tema con los ancianos (Tabla II).

Cambios fisiolégicos

— Se aprecia un aumento progresivo de alum-
nos que han reconocido cambios fisiol6gi-
cos en la vejez, los cursos primero y segun-
do confunden envejecimiento fisiolégico con
envejecimiento patolégico, la mayoria de los
de tercer curso sf identifican los cambios
fisiolégicos (Tabla III).

— La mayorfa de los encuestados (95,5%) piensa
que las relaciones sexuales en la vejez no
tienen una edad limirte.

Cambios conductuales

— E175,9% reconocen una nueva conducta sexual
en el anciano, no tanto explicada desde el
punto de vista meramente ligado al coito,
sino mds bien acompanada de comprensién,
afecto, caricias, amor, etc (Tabla 1V).

Tabla II. ;Hablarias de este tema con ancianos?

Tabla I11. ;Conoces los cambios fisiolégicos?
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Tabla IV. ;Se manifiesta como en la edad adulta?

Tabla VI. ;Los jévenes necesitan mds informacién?

1
B8 Menorgrada [ Mas sentimental |

Cambios psicosociales

— Sélo el 16% de las respuestas fue afirmativa
en cuanto a la acepracién de la sexualidad en
los ancianos en nuestra sociedad (Tabla V).

— Los alumnos encuestados no se extraiian de las
relaciones entre ancianos a pesar de que opinan
que los varones tienen mayor libertad en su ex-
presion sexual. Los alumnos de primer curso los
denominan "viejos verdes” en un 35,11%.

Tabla V. Nuestra sociedad ;Lo acepta?
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Informacién

— El 94,3% de los encuestados cree que es ne-
cesaria una mayor informacién sobre este tema
(Tablas V1 y VII). Para impartir dicha infor-
macién urilizarfan:

* Los colegios (EGB, BUP, COU) un 75%.
* Otros (casa, medios de comunicacién) un
24%.

— Para hablar del tema con los propios ancianos:
* Centros de Salud y hogar de ancianos, un

66,9%.
e Medios de comunicacién, familia, un
33,10%.
DISCUSION

La encuesta nos confirma el planteamiento pre-
vio que habfamos hecho en cuanto a que es un
tema no conocido. Existen diferencias de datos de
primer curso en relacién al segundo y tercero, en
estos dltimos se puede ver que se han planteado el
tema de la sexualidad en los ancianos, la posible
explicacién en la informacién teérica recibida en
la Escuela U. de Enfermerfa, asi como las expe-
riencias de pricticas hospitalarias y en la residen-
cia de ancianos. Los conocimientos de los alumnos
de primero se basan sobre todo en la informacién
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Tabla VIL. ;Los ancianos necesitan informacién?

recibida en los medios de comunicacién, princi-
palmente la televisién.

La influencia de la E.U. de Enfermeria también
se ve reflejada a la hora de citar los cambios fisio-
16gicos en la vejez, los alumnos de primer y segun-
do curso (en menor medida) responden cambios
fisiolégicos que no lo son en si, confundiendo
envejecimiento fisiolégicos con envejecimiento
patolégico, por ejemplo: impotencia, incapacidad,
inapetencia, debilidad; mientras que los alumnos
de tercer curso responden cambios fisiolégicos pro-
piamente dichos.

El estudio estadistico ha demostrado que la ma-
yorfa de los alumnos reconoce la existencia de una
nueva expresion de sexualidad en la vejez, esto se

Conocimiento sobre la sexualidad de los anctanos
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contradice un poco con las opiniones de que son
unos viejos verdes.

En torno a la mitad de los alumnos opinan que
existe una mayor libertad para el hombre en mani-
festar la sexualidad, con lo que ponen de manifies-
to que sigue existiendo la falsa creencia en nuestra
sociedad de que los hombres si tienen interés por
la sexualidad, mientras que las viejas no y estd peor
visto. Son los hombres quienes toman las decisio-
nes sobre la conducta sexual y no las mujeres.

El 35,11% de los alumnos de primer curso opi-
nan que los ancianos se convierten en "viejos ver-
des", destacando un elevado porcentaje que no opina
sobre el rema.

Los jévenes manifiestan el deseo de recibir mds
informacién sobre el tema en edades mds tempra-
nas, y asf entender a nuestros mayores. Llama la
atencién que estos mismos jévenes opinen sobre la
necesidad de informacién de las personas mayores,
las creen poco informadas.

CONCLUSIONES

1. Un tanto por ciento elevado de alumnos no se
plantearon el tema hasta empezar los estudios de
Enfermerfa. Lo que manifiesta un déficit en su
formacion.

2. Los conocimientos mis claros sobre los cambios

fisiolégicos y conductuales se adquieren en la
U.E. de Enfermeria.

3. Existen prejuicios negativos en la sociedad con
respecto a la sexualidad de los viejos.

4. Hay una clara necesidad de informacién en ni-
veles mds bdsicos de educacion.
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