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Sexualidad y vejez

RESUMEN

Este trabajo, pretende sensibilizar 2l colectivo de
enfermeros/as sobre un tema tan comprometido y real
como es la sexualidad en el anciano. Tema, que por
diversas razones: la falta de informacion, el escaso
interés mostrado por el colectivo afectado y, sobre
todo, el desinterés de los profesionales de la salud,
etc... es insuficientemente tratado impidiendo por
tanto que ambos sectores, ancianos y profesionales
accedan a un adecuado conocimiento y con ello a un
adecuado abordaje y actuacion.
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SUMMARY

This paper brings to the attention of the nursing
community the delicate subject of the sexuality of
elderly persos. This topic bas bee discussed
insufficiently for many reason: Lack of information,
scant interest among the elderly and, above all, the
disinterest of bealth-care professionals, etc. As a result,
neither elderly persons nor bealth-care professionals
are well-informed and, therefore, able to adopt a
suitable approach.
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INTRODUCCION

Si se repasan las creencias de la gente sobre la
sexualidad, queda uno sorprendido de la cantidad de
prejuicios y falta de informacién que encuentra.

No se conciben escenas de amor que no sean
interpretadas por jovenes.

La capacidad del placer que se inicia con el naci-
miento y perdura hasta la muerte, aunque modelada
por la edad, forma la intensidad y calidad de la res-
puesta sexual, que varia con el paso de los anos.

El binomio sexualidad-juventud ha llegado a con-
vencer a los propios ancianos, a muchos miembros
del personal sanitario e incluso a toda la sociedad.

Los cambios biolégicos relacionados con la edad
son universales, aunque las respuestas individuales
varian considerablemente de uno a otro individuo.

Se cree que los cambios fisiologicos contribuyen
menos a las diferencias de la conducta sexual obser-
vadas en la tercera edad que otros factores socio-psi-
cologicos y culturales.

Todo esto nos lleva a una realidad en la que se
observa la existencia de graves problemas de adapta-
cion sexual; realidad que decidimos investigar.

Nos formulamos en el tema, como hipotesis que:

“El anciano no vive una sexualidad plena debido
a la falta de interés e informacién” y hacia la pru=ba
de ella encaminamos nuestros esfuerzos.

MATERIAL Y METODOS

Con el objetivo de probar nuestra hipotesis, decidi-
mos realizar un trabajo de investigacion entre los
ancianos malaguenos, eligiendo para elle la pobla-
cién que asiste a distintos Hogares del Jubilado de
esta ciudad.

Como instrumento de toma de datos disenames
una encuesta con preguntas claras y de tipo cerrado,
evitando las que pudieran ser consideradas “compro-
metidas”, que hirieran su sensibilidad, y/o producie-
ran rechazo a contestarlas. Aparte, se les doté de un
espacio en blanco para que expresaran abiertamente
sus opiniones y/o expusieran sus observaciones. La
encuesta se adjunta como grifica 1.

El cuestionario es totalmente anonimo, solicitin-
dosele tnicamente los datos de: edad, sexo, estado
civil, estudios y ocupacion anterior, ue nos servirian
posteriormente para poder tabular la informacion
obtenida.
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EDUCACION PARA LA SALUD
Cuestionario sobre sexualidad

BAAE) e OO0 | sphinaemira Estado civil
Estudios ....... Ocupacion anterior .........
1. :Ha recibido usted informacion sobre la sexualidad en

alguna etapa de su vida?
[:i Si D No D No se

/Considera usted que le dieron una informacion completa y
adecuada sobre la sexualidad?

O si [ No [ no se
3. ;Le da verglienza hablar de la sexualidad?
Osi [ o [ No se
4. ,Suele comentar sus preocupaciones sobre el tema con
olras personas?
O Si O o [ No se
5. (Cree usted que las personas necesitan una adecuada
educacion sexual?
L si L No [ No se
6. :Considera positivo que se incluya “la educacion sexual”
como parte de la formacion de los nifios?
U si O No O o se
7. Piensa que la sexualidad es un aspecto mas en la vida del
anciano?
O si D No [ No se
8. ;Qué finalidad tiene para usted el acto sexual?

El a) Tener hijos.
b) Manifestacion de amor hacia la pareja.
(] o Placer personal,

¢Es importante para usted seguir manteniendo relaciones
sexuales:

L1 Si LiNo LI No se
10, Mantiene usted relaciones sexuales con la frecuencia que
desearia?
O si U] o L] No se

11. ;Existen impedimentos producidos por la edad que
influyen en su relaciones sexuales?
Si [__] No D No se
12. ;Conoce usted estos impedimentos?
D Si E] No D No se
13. ;Conoce usted los siguientes términos?
a) Menopausia O si ] No
bj Andropausia Osi ] No
¢) Prostatitis O si [ no
d) sifilis (s [ nNo
e) Gonorred [ si [ o
14. ;Deseariu recibir informacion sobre “la sexualidad en la
vejez?
[ si L] No [ No se
Griifica 1.
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La encuesta fue pasada en diversos Hogares de
Jubilados de distintos barrios malaguenos, ya que
pensamos que el anciano que frecuenta este tipo de
institucion goza de mayor independencia en todas
las facetas de su vida, incluida la sexual, pudiendo
por tanto ser mas fidedigna y mas ajustada a la reali-
dad, la informacion que obtuviéramos.

Se eligieron 5 centros distribuidos en distintos
puntos de la ciudad de Milaga, mis o menos equi-
distantes del centro de la capital y todos enclavados
en barrios de un nivel socio-cultural medio. Estos
son: Hogar del Jubilado de Gamarra, Hogar del
Jubilado de Huelin, Hogar del Jubilado de Miraflores
de los Angeles, Hogar del Jubilado de Capuchinos y
Hogar de la Sagrada Familia (Ciudad Jardin). Todos.
son dependientes de una entidad bancaria (Unicaja),
y son basicamente ideénticos en su deseno. Constan
de uno o dos salones, cafeteria y en ellos el anciano
puede realizar distintas actividades, tales como: con-
servar, ver la television, leer, asi como jugar al par-
chis, domind, cartas y otros juegos de mesa, efc... A
veces, se organizan actividades ltdicas: excursiones,
visitas culturales, grupos de gimnasia, encuentros
gastronémicos... y periddicamente son visitados por
algunos profesionales; farmacéuticos, podélogos,
enfermeros... que llevan a cabo sobre todo labores
de educacion sanitaria.

Segin los datos censales del ano 1990, la pobla-
ci6n anciana de Malaga era de un total de 65,000
habitantes. Y la de los distintos barrios donde radica-
ban los hogares encuestados era de:

1.495 habitantes.
745 habitantes.

* Barrio de Capuchinos
* Barrio de Gamarra
* Barrio de Miraflores
de los Angeles
* Barrio de Huelin
* Barrio de
la Sagrada Familia

2.025 habitantes.
899 habitantes.

453 habitantes.

Tras la eleccion de los centros donde ibamos a
realizar el trabajo, tuvimos una entrevista previa con
los responsables de cada hogar, de quien, y tras
exponerles la finalidad del mismo, asi como el conte-
nido de la encuesta, obtuvimos la debida autoriza-
cién para su realizacion.

A continuacién hablamos con la mayoria de los
ancianos habituales al Hogar, les explicamos el traba-
jo y sus motivos y les demandamos su colaboracion,

Se repartieron un total de 250 encuestas (50 por
hogar). Una vez repartidos los cuestionarios, decidi-
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Foto 1.

mos dejar una semana para que tuvieran tiempo sufi-
ciente para su recogida, realizacion y entrega.
Transcurrido este periodo, observamos una gran falta
de colaboracién, ya que habia poquisimas encuestas
rellenas, v decidimos ampliar el plazo a otros 15 dias
mads, insistiendo en la demanda de colaboracién al
personal que debia ser encuestado.

Tras el paso de ese nueve periodo, recogimos un
total de 77 encuestas, siendo por tanto el indice de
participacién de un 30,8%, dandonos ya este dato
una idea de que no fbamos muy desencaminados en
la formulacion de nuestra hipotesis.

RESULTADOS

De los 250 cuestionarios repartidos se recogieron
77. 52 fueron realizadas por hombres y 25 por muje-
res. el resto se devolvieron sin contestas, siendo sig-
nificativo el caso del Hogar del Jubilado de
Capuchinos, donde no contestaron ninguna debido a
la falta de interés que demostraron por el tema y al
rechazo que manifestaron ante el mismo.

Para el estudio de los datos aportados por estos 77
cuestionarios se agruparon los ancianos segun los
siguientes intervalos de edad: menor de 65 anos, de
65 a 70 anos, de 70 a 75 anos, de 75 a 80 anos y
mayores de 80 anos.

Las opciones “no sabe”, “no contesta”, se han
englobado dentro de un mismo epigrafe, para facili-
tar su representacion, quedando cada grafica dividida
en tres columnas (si/no/ns-nc).

En la pregunta nimero 8 sobre la finalidad que
para ellos tiene el acto sexual, la distribucion se hizo
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en base a las tres opciones propuestas:

A) Tener hijos.
B) Manifestacion de amor hacia la pareja.
C) Placer personal.

La pregunta namero 13 que hace referencia al
conocimiento o no de 5 términos muy relacionados
con la sexualidad, la hemos tabulado segiin si cono-
cian el significado de los 5 términos, algunos de los
5, o de ninguno de ellos.

Tras la recopilacion de los datos y tabulacion de
los mismos, se han obtenido los resultados:

En la pregunta niumero 14 acerca del deseo de
recibir informacién de la sexualidad en la vejez las
respuestas podian ser si 0 no aportando en cada caso
el porqué:

De aquellos que contestaron “si” la razon expuesta
fue:

— Por saber acerca del tema.

— Porque he estado muy “ciega” en el tema.

— Por curiosidad.

— Porque es bueno conocer algo que se ignord y
puede hacer bien en un momento dado.

— Porque me gusta saber, para luego hablar con
mis hijos.

— Por olvido.

— Por necesidad.

— Como complemento a la que poseo.

— Para la vida moderna.

— Porque todavia vivo.

— Porque serfa de gran interés.

— Para aprovechar el poco ticmpo que nos queda,
si es que existe algtiin método.

— Para ver si podemos alargar un poco nss la acti-
vidad sexual.

De aquellos que contestaron “no” la razén expus-
ta fue:

— Porque ya es tarde.

— Porque ya estoy perdido.

— Porque ya no me interesa.

— Me da igual, lo sé todo.

— Supuesto que cuando se es octogenario se
asiste a las postrimerias de la vida fisica, pre-
tender informacion al respecto de nada ser-
viria,

— No me hace ninguna falta.

Sexualidad y vejez

— Con mi edad quedan recursos para unos cuantos
anos.

— Es muy feo y sucio en una vieja,

— Con mi edad ya no hace falta, con estar vivo me
doy por satisfecho.

Ademais de las preguntas formuladas, algunos
ancianos plasmaron sus opiniones, preocupaciones y
dudas sobre el tema, de las cuiles a continuacion
citamos las que nos parecias mas significativas:

— “Yo obtuve informacion sexual en mi juventud
de las profesionales del amor (prostitutas)”.

— “Realizo el acto sexual por complacer a mi
marido”™.

— “La vejez no es la ancianidad, se puede ser viejo
con 40 anos; mientras que la ancianidad suele
comenzar a los 70 anos, salvo excepciones muy
especiales, que conservan facultades hasta los
80, pero siempre disminuidas”.

. Leyenda
q . ; . <85
] e [ B
' L] s
LT 7540
80| || D 80
V]
w_
o i
j: "—
0 = i | —=

8l NO NSNC
I7T8% NO168% NSNC52%

Figura 1. ;Cree Usted que las personas necesitan una adecsada educa-
cion sexnals
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¢ bablar de la sexualtdad?

“La dignidad de la mujer le impide tener relacio-

nes sexuales a partir de cierta edad”.

“Esta encuesta es tardia para nosotros”.

CONCLUSIONES

Una vez valorada la informacion obtenida en los

distintos Hogares del Jubilado estudiados, y un pro-
ceso 12 de reflexion individual v después de un
intercambio grupal llegamos a las siguientes conclu-
siones:

* En primer lugar es importante resenar que

dado lo comprometido del tema “la sexuali-
dad en el anciano”, la colaboracion prestada
por este colectivo ha sido minima, y pensa-
mos que este comportamiento puede ser
debido, por lo que hemos podido observar,
al pudor que les supone el hablar sobre cier-
tas cuestiones relacionadas con su sexualidad
y/o al desinterés manifestado por la mayoria,

por considerarla una funcién abolida hace
tiempo.

» La informacién que recibieron nuestros ancia-

nos, sobre la sexualidad, fue inexistente, o esca-
sa e inadecuada y presumimos que la obtuvie-
ron fuera del ambito escolar, ya que tal
disciplina no figuraba en los planes de estudio
de la época, aparte del escaso indice de escola-
rizacion que se dio en la poblacién estudiada,
muchos tvieron que aprender en la calle o por
terceros, v en el caso de las mujeres fueron sus
respectivas parejas los que hicieron de profeso-
res sobre el tema. No obstante, en casi todos los
cuestionarios se recoge la opinién de que es
necesario una adecuada educacion sexual, y
que ésta deberia empezar en el colegio (figura
1). En lo que se refiere a la informacion/forma-
cion sexual, la mayoria de los encuestados afir-
man conocer el listado de los cinco términos
propuestos en la encuesta, siendo el de andro-
pausa el menos conocido, debido tal vez a la
creencia generalizada de que el declive sexual
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Figura 4. ;Piensa que la sexualidad e un aspecto mas en la vida del
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es con la frecwencia gue

solo afecta a la mujer, y a la mayor difusion
social del término menopausia —no debemos
olvidar que hasta hace pocos anos se hablaba
del sindrome menopausico— ya que los cambios
fisiologicos que se producen en la mujer son
mds constatables.

A pesar de la inadecuada educacion y de la
escasa formacion, el anciano es reacio a recibir
informacién sobre el tema, en esta etapa de su
vida, alegando diversas causas, entre las que
cabe destacar el hecho de que “ya es demasia-
do tarde” (figura 2).

« El considerar este tema como tabi (seguramente

por influencias religiosas), ha hecho que sea un
apartado de la vida poco comentado, y aunque
expresa claramente que no le da verglienza
hablar de su propia sexualidad (lo cual habria
que poner en entredicho), afirma no comentar
sus preocupaciones con nadi. (figura 3).
Aquellos que si expresan sus dudas, en la
mayoria de los casos, lo hacen con amigos mas

que con la propia pareja o profesionales de la
salud, no haciéndolo en ningin caso con fami-
liares o hijos. De todo esto podemos deducir
que el viejo no expresa lo que realmente piensa
o que carece de la oportunidad para hablar del
tema (prejuicios sociales).

 Un gran porcentaje de ancianos consideran la

sexualidad como un aspecto mas en sus vidas
(figura 4), sin embargo, no consideran impor-
tante seguir manteniendo relaciones sexuales,
de lo que se desprende que saben discernir
entre el concepto de sexualidad y acto sexual,
y esta opinién esta avalada por el hecho de
que en igual medida creen que la finalidad del
acto sexual e igualmente la procreacion, una
manifestacién de amor hacia la pareja y una
fuente de placer personal. La mayoria admiten
mantener relaciones sexuales pero no con la
frecuencia que desearian (destacando en este
sentido al grupo de ancianos mayores de 80
anos) (figura 5).
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e Aunque existen impedimentos impuestos por el
devenir del tiempo, y afirman conocerlos, éstos
no son motivos suficientes para que la sexuali-
dad no forme parte de esta etapa de la vida del
hombre, pero tampoco parecen interesados en
buscar soluciones a los mismos, como se puede
constatar por las pocas consultas que realiza
este colectivo.

Con todo ello, concluimos que nuestra hipotesis
de partida era acertada, demostrindose la falta de
interés e informacién (figura 2), que convierten al
tema de la sexualidad en el anciano, a pesar de ser
un aspecto mas en su vida, en algo descuidado. Y
este "descuido” mantenido a través de los tiempos,
puede ser la causa de que se haya convertido en un
hecho normal asumido por toda la sociedad.
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