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Por lo general la sociedad en que vivimos tiene un
mal concepto de la vejez y de mucho de cuanto a ésta
rodea. Los estereotipos creados en torno al anciano son
habitualmente negativos; calificativos como iniitil, de-
pendiente, deteriorado o deficitario se acufian con fre-
cuencia al tomar a los mismos como referencia. A ello
han contribuido en parte los medios de comunicacién
social y en especial la televisién. Y asf, en un trabajo
que por distante en el tiempo no es menos interesante
se constaté que el 50% de los mayores que aparecian
en ella vivian en asilos y el 85% eran pobres; también
se apreciaron porcentajes importantes de personas en-
fermas, tristes y/o marginadas (Léhr, Olbrich, 1977).

Segiin la bibliografia consultada parecen ser los jéve-
nes quienes peor imagen tienen de la ancianidad; no
obstante, a medida que el individuo se va haciendo
mayor y quizd como una forma de adapracién debida a
la inminencia e inevitabilidad de la misma, las acritu-
des se van suavizando aunque sea, eso si, sin perder en
parte su cardcrer negativo (Glez. Felipe, 1987).

En un estudio realizado sobre una muestra aleatoria
de escolares aragoneses con edades comprendidas entre
los 10 y los 14 afios observamos como ¢l 30,11% de

ellos tenian un concepro negativo (26,25%) o muy ne-
gativo (3,86%) de la vejez (Ruiz Lizaro, 1992). Dicha
actitud parecia ser mejor en las mujeres (positiva en el
28,19% de los casos) que en los hombres (18,18%), no
encontrdndose diferencias de interés para los distintos
grupos de edad considerados.

Al analizar las actividades educativas que al respecto
se habian realizado en ocho colegios de Aragén, hemos
apreciado una ausencia casi total de las mismas; tan
sélo en uno de ellos se habia tratado el tema a través de
unas jornadas dedicadas al mayor, limitadas a unas
charlas y una visita a la residencia geridtrica de su loca-
lidad. Solamente uno de los maestros encuestados en
dichos centros cité la educacién para la vejez como una
de las materias mds importantes a impartir en los pro-
gramas de formacién extraescolar de sus alumnos (muy
alejada de las referencias hechas a la educacién sobre
cuestiones como la salud propiamente dicha, la pazola
ecologfa), si bien todos ellos reconocieron su validez al
preguntirseles directamente sobre ella.

En verdad que més que al paso de los afos se temen
aquellas situaciones que por desgracia acompafian con
frecuencia a la vejez: enfermedades, soledad, pobreza...
(Glez. Aragén 1988). Es por ello que ante todo lo ex-
puesto nos suniamos a otros autores al plantear la con-
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veniencia de ejercer, ya desde la propia escuela, una
educacién para esa etapa de la vida. Los objetivos de di-
cha estrategia serian desarrollar actitudes positivas ante
la salud y la ancianidad, proporcionar conocimientos
bdsicos para la promocién y proteccién de esa salud, y
fomentar hdbitos encaminados a una longeviedad sana
(Martorell, 1993).

Deary et al, dan prueba de la eficacia de estos pro-
gramas al constatar cémo en una muestra de estudian-
tes de medicina mejoraba significativamente la opinién
que tenfan sobre la vejez tras realizar un curso educati-
vo al respecto.

Consideraciones sobre el educar para la vejez

Centrindonos en el profesional sanitario que trata
con personas mayores, entendemos que en este sentido
debe asumir un especial protagonismo. Estar convenci-
do de ello es condicién esencial. Transmitir a esas per-
sonas la impresion de que estdn en una etapa mds de su
vida, ensefiarles hdbitos saludables que les permitan un
mayor bienestar, o ayudarles a concienciarse (y en ellos
a los demds) de la naturalidad del paso de los afios, son
algunas de las misiones que pueden desempefiar. Todo
en favor de una aspiracién, la de «dar mds vida a los
afios para alcanzar y disfrutar de una vejez sin proble-
mas», con la que la OMS destaca la importancia de esta
parcela del educar.
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