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RESUMEN

En el estudio analizamos algunas

de las publicaciones de Enfermerfa

mds importantes de tipo revista en el dmbito

de nuestro pafs que recojan articulos relacionados
con las tlceras por presién y los mayores,
valorando distintos pardmetros tales como la
calidad de los articulos publicados, especifidad,
origen de los autores, inclusién de prevencién, etc.
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ABSTRACT

In this study, we analyze some of the most important
nursing-related journals in our country that publish
articles dealing with pressure ulcers

in elderly patients, assessing different parameters such
as the quality of the articles, their specificity, the

origin of the authors, inclusion of prevention, etc.
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INTRODUCCION

Podriamos decir que desde los origenes de la hu-
manidad el hombre ha sido suscepuble de padecer
tlceras en la piel como consecuencia de determina-
das situaciones como puede ser la inmovilidad ade-
mds de otros factores predisponentes.

En el estudio que Eemos realizado nos vamos a
centrar en las tlceras por presion de los individuos
en general y de los ancianos en particular.

En los ancianos la aparicién de las dlceras por
presién puede ser la causa de dependencia y como
consecuencia de la disminucién de autonomfa y ca-
lidad de vida.

Las alteraciones que se producen en la piel del
anciano hacen que las tlceras por decibito aparezcan
con extraordinaria frecuencia en ancianos encamados
o inmovilizados y cuando la piel es sometida a una
hiperpresién continua. Si a ello afadimos los cam-
bios inherentes al proceso de envejecimiento, la falta
de higiene, las incontinéncias y la deficiente alimen-
tacién, tenemos el resto de las causas que facilitan la
aparicién de estas dlceras.

Dado que las tlceras por presién es una de las
afecciones con la que los enfermeros nos encontra-
mos con especial relevancia en todas las dreas de
nuestro trabajo, sentimos la curiosidad de conocer
cuales eran las publicaciones realizadas en torno a
este tema.

Utilizamos el andlisis de las publicaciones de tipo
revista en lugar del andlisis de textos de mayor enti-
dad o de cardcter mds tedrico puesto que pensamos
que este tipo de publicaciones por su flexibilidad
refleja més significativamente la situacién de la pro-
fesién de enfgrmeria frente al tema de estudio.

Suponfamos que las publicaciones en revistas se-
rfan numerosas, de gran calidad y orientadas desde el
punto de vista de los cuidados.

Por otro lado es hoy por hoy una realidad en la
asistencia sanitaria al anciano y un padecimiento que
por causas diversas sigue considerindose como
indicador de la calidad cFe los cuidados que se ofrece
al anciano, en nuestro caso. Consideramos importan-
te la incidencia de estos procesos en la poblacién
anciana en general y particularmente en la que sufre
incapacidades y/o estd limitada en su movili{éad, tan-
to en el entorno hospitalario, donde se ha reconocido
la tremenda importancia en todos los 4mbitos (inclu-
so econémico), como en la Salud Comuniraria o la
A.P.S. (Atencién Primaria de Salud).

Asf uno de los puntos de interés era la verificacion
de la frecuencia o el volumen de publicaciones a las

;Que publican las enfermeras sobre tilceras por presién?

Figura |

dlceras por presién en la poblacién general y
especificamente en la poblacién anciana.

Por otro lado hemos intentado reflejar la calidad
de los articulos publicados mediante la c{etcrminacién
de las variables habitualmente consideradas como
indicadoras de la calidad de trabajos publicados, con
esta intencién hemos evitado, no obstante considerar
algunas por su complejidad en el andlisis (como por
ejemplo citas bibliogrificas) lo que excedfa a nuestro
parecer un trabajo de cardcter introductorio.

En otras ocasiones hemos optado por valorar pari-
metros de mayor sencillez frente a otros mds comple-
jos pero de similar significacién aunque supuesta-
mente mds correctos. Como ejemplo puede citarse la
presentacién de la proporcién de articulos sobre dl-
ceras por revistas en vez de la de articulos sobre el
tema en relacién a la totalidad de articulos.

También era nuestra intencidn investigar la
especifidad de lo publicado para comprobar que las
revistas publican en este campo trabajos re;:}izados
por las enfermeras (100% de los articulos) y que se
refieren a temas considerados como de la profesién y

ertenecientes al campo de conocimientos de la en-
Fermen’a.

Pretender determinar el cardcter investigador de
los trabajos era otro de las intenciones iniciales.

Por otro lado hemos estudiado el origen y la acti-
vidad profesional de los autores (docencia, asistencia,
campo profesional, origen por comunidades auténo-
mas, etc.).

OBJETIVOS Y METODO

Para ello se realizé un andlisis de los contenidos a
partir de los indices de materias de las revistas de
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enfermerfa publicadas en Espafa y que gozan de
mayor prestigio, n® de suscripciones y de consulta
mds frecuente por esta. No obstante los criterios de
seleccién de las revistas se han orientado hacia la
bisqueda de un reflejo fiable del interés de la enfer-
merfa en las dlceras por presién, mds que hacia la
bisqueda de revistas con mayor presencia de este
rema.
Las revistas analizadas fueron:

S (L e A B s 90
—Enfermerfa Cientifica ........ccoc0eerrn 129
—Eufermetia ClINICA ....cccsmnmesmssaress 12
—Notas de Enfermeria ....c....cccccvennnn 11

La toralidad de las revistas analizadas fueron 414.

Para la valoracién de los articulos se determinaron
las siguientes variables:

— Caricter investigador del articulo ( mds adelante
especificamos las caracteristicas que lo definen ).
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— Enfoque preventivo.

— Referencia al anciano.

— Enfoque de cuidados.

— QOrientacién a tratamiento.

— Utilizacién del Proceso de Atencién de Enfer-
meria.

— La procedencia de los articulos: Ambito Hospi-
talario/Extrahospitalario.

— Mencién de la colaboracién de la familia.

— Susceptibilidad a padecer U.P.P.

— Autor docente/asistente.

— Autor: Campo de trabajo.

— Extensién en pdginas.

— Autor nacional/extranjero.

— Autor nacional: C. Auténoma.

Posteriormente se definieron los parimetros que
las diferentes variables podian obtener y los criterios
para asignarlos en cada caso. Generalmente se con-
cibieron con caricter dicotémico.

En aTglin caso fue necesaria la consulta a las secre-
tarfas de las revistas para la obtencién de los mimeros
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Grifico 6. Proporcidn de R. con articulos.

de los que no disponiamos. Analizando cada una de
ellas se obtuvieron, para cada articulo relacionado
con el tema, las puntuaciones de cada variable refle-
jadas de forma gréfica en la figura 1.

Para analizar los resultados, bdsicamente se han
presentado las proporciones de las variables de forma
simple, ofreciendo los datos globales en forma de

rdficos sencillos con la intencién de que sea mds
%écil y répida su visualizacién.

Un posterior objetivo fue «cruzar» diferentes varia-
bles mediante el uso de «Tablas 2x2» presentando los
datos mediante dos grificos ligados. Esto permite la
inmediata identificacién de los resultados de las va-
riables relacionadas.

RESULTADOS

A) Analisis previo

El previo andlisis de los resultados del estudio,
presentado en los grificos 1 al 6, revela a nuestro
parecer, una escasa proporcién de articulos sobre
tlceras por presién en las revistas de enfermeria de
mayor difusién nacional, de mayor consideracién de
calidad y de mayor especifidad respecto al tema de
estudio.

Sélo el 4% de los 414 nimeros, correspondientes
a la rotalidad de los publicados desde el ano 1.978
(Julio) de todas las revistas estudiadas, presentaban
trabajos relacionados con las tlceras por presién.
Este dato, teniendo en cuenta lo prolongado del estu-
dio (desde 1.978 hasta 1.992) puede sorprender ya
que existe la creencia generalizada entre las enferme-

ras/os de que el tema es prolificamente tratado en
todo tipo de publicaciones. Son datos de especial
significacién al haberse incluido revistas que, en
principio, podrian tener cierta especifidad hacia el
tema (como «Enfermerfa Clinica», que presenta ma-
yor proporcién que otras de diferente caricter).
También la inclusién de revistas de elevado nimero
de suscripciones (como «Rol») confiere a estos resul-
tados globales cierta fiabilidad. No obstante, los cri-
terios de seleccién de las revistas han tratado de
orientarse hacia la bisqueda del reflejo mds fiable del
tema, mds que a la busqueda de revistas con mds
elevada presencia de éste, tal y como se dijo anterior-
mente.

Especificando las proporciones de articulos de las
diferentes revistas (graf. del 2 al 6) resulta significa-
tiva en algunas la baja presencia (véase grifico n° 2
«Rol» con un 4% de niimeros con articulo relaciona-
do con el tema). Mayor es la proporcién en «Enfer-
merfa Clinica» que alcanza 1/3 de los nimeros.

Resulta evidente que en los grificos 2 al 6 las
proporciones entre revistas no son comparables dado
el variado nimero de publicaciones de cada una de
ellas.

Orro dato que nos sorprendié cuando realizamos
el estudio fue descubrir un mismo articulo publicado
en la misma revista (Revista Rol), con un intervalo
de dos afios.

Ademis de las revistas que hemos analizado en-
contramos un articulo sobre tilceras por presién (Rev.
Rol) que no estd tabulado como los anteriores por ser
una prueba objetiva (tipo test) de formacién conti-
nuada sobre este tema.

VII
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B) Ulceras por presién en el anciano

En este articulo pretendimos recoger la referencia
a los ancianos en los articulos de dlceras por presién,
asi como con respecto a todas las publicaciones.

En el grifico 7 se presentan las proporciones de
articulos que se refieren a tlceras por presién en el
anciano.

En el grifico 8 se comparan los articulos sobre
tilceras por presién en los que mencionan al anciano
y los que no lo hacen.

Nos parecen, ambos, muy bajos dada la propor-
cién tan elevada de casos de tilceras por presién en
los ancianos frente a las tlceras por presién en otras

edades.

CALIDAD DE LOS ARTICULOS

Los datos referidos a las variables que pretenden
objetivizar la calidad de los articulos, asi como la
adecuacién al campo de conocimientos de la Enfer-
meria, se han obtenido de manera agregada ya que no
es nuestro objetivo realizar ninguna valoracién con-
creta ni comparacién entre revistas sino, lo que nos
parece mds interesante, tener una orientacién de la
calidad de los trabajos publicados por las enfermeras,
de modo global. Por este motivo, aunque las revistas
en las que se apoya el estudio son todas ellas de
reconocido prestigio entre la Enfermerfa espafiola,
cabe la consideracién de diferentes calidades entre
ellas que nosotros no hemos pasado a considerar por
lo anteriormente expuesto.

También es obligado senalar la flexibilidad que ha
regido nuestro trabajo, especialmente en lo re?erente
a la valoracién de cada articulo en cada una de las



GEROKOMOS/HELCOS
Volumen V
Nimero 12

Noviembre 1994

NO CUIDADOS
0%

INVESTIGACION
25%

Grifico 10. Cuidados de investigacion. Proporcidn articulos
sobrecuidados que son investigaciones.

variables. Un andlisis estricto, por ejemplo en la
variable «Carécter Investigador» habrfa arrojado toda-
via fndices inferiores.

Esta laxitud fue deliberada y se justifica por el
objetivo divulgador de los articulos que prevalece en
ocasiones sobre la rigurosidad de los trabajos de in-
vestigacién. Asi, aunque el trabajo original pudiera
reunir las caracterfsticas definitorias de investigacién,
éstas pueden aparecer de manera implicita en el ar-
ticulo, por diversas razones. Por eso en nuestro estu-
dio hemos considerado como de cardcter investigador
aquellos que presentaban las caracteristicas también
de manera implicita o minimamente expresada. Simi-
lares circunstancias se han considerado en otras va-
riables.

Se presentan en los grificos 9 al 16 los porcentajes
obtenidos en las diferentes variables expresados de
manera simple. De su andlisis cabe destacar las si-
guientes conclusiones:

— La limitada proporcién de articulos con carac-
teristicas de investigacién. Sélo el 25% responde al
cardcter de «trabajo de investigacién» o corresponde a
la presentacién cﬂe resultados de un trabajo de estas
caracterfsticas.

— Por otro lado la extensién de los articulos es
muy variada en nimero de pdginas, encontrindose la
media en 4.

— La adecuacién de los contenidos de los articulos
al campo de conocimientos de la enfermeria se apo-
ya, a efectos de nuestro estudio, en las variables:
orientacién del articulo hacia los cuidados, el proceso
de atencién de enfermerfa, la otientacién del artfculo
hacia temas de tratamiento y la orientacién hacia la
prevencién. Estas variables no se han considerado
excluyentes entre sf en ningtin caso, aunque la orien-
tacién de los articulos fuera relevante solo en algin

;Que publican las enfermeras sobre (lceras por presion?
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aspecto de los valorados. Entre los resultados cabe
destacar la gran proporcién (el 59% de los articulos)
que no contemplan los cuidados en sus contenidos,
siendo la variable mis especificamente relacionada
con el trabajo de la enfermera, a nuestro parecer.

La mencién al Proceso de Atencién de Enfermerfa
(como metodologia del trabajo de la enfermera) es
atin mds baja. Sélo se refleja el proceso, atin de
manera implicita, en el 30% de los articulos. Sin
embargo el enfoque hacia tratamientos y medidas
terapéuticas fisico-quimicas alcanza al 60% de los
articulos (superior al P.A.E. y cercano a los cuida-
dos).

Valorando en un primer momento estos resultados
parecerfa evidente que existe poca especifidad en las
publicaciones de canerrnerfa espafiolas, aunque poste-
riormente se abordardn otras cuestiones relacionadas.

Los aspectos preventivos son considerados en el 81%
de los articulos y la familia (considerada fundamental en
el 4mbito de los cuidados) sélo se presenta en el 25%
lo cual resulta sorprendentemente bajo. Otras activida-
des se han considerado mds como correctoras de las
anteriormente mencionadas y su interés radica en el
andlisis mediante «cruce de variables».

— ;Sobre qué investigan las enfermeras relaciona-
do con las tlceras por presién?

— ;Los cuidados son materia de investigacién en
las puialicaciones, o son los tratamientos en mayor
proporcién?

— ;Se incluye la prevencién en las investigaciones
publicadas?

— Se relaciona la prevencién y la familia en las
publicaciones?

La variable investigacién se ha relacionado con los
cuidados obteniéndose jue el 83% de las investiga-
ciones son sobre cuidados (al menos parcialmente)

(graf. 9)

IX
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Los tratamientos son materia de investigacién en
un 60% de los casos (graf. 11), también se ha cruzado
con la variable prevencién obteniéndose el 100% de
investigaciones que contemplan aspectos preventivos
(graf. 13). Este resultado puede comprenderse dada la
nia mencién a la prevencién que se da en los arti-
culos ya sean o no investigaciones.

Por otro lado se presentan gréficos que relacionan
estas mismas variables pero de modo inverso pudien-
do descubrirse relaciones como por ejemplo lo que se
publica sobre cuidados sin ser de tipo investigacién
(el 719%), (graf. 10). Las relaciones entre tratamiento
y prevencién también resultan interesantes (graf. 10
y 12).

La variable prevencién se relaciona muy escasamente
con la familia (sélo en un 26%), lo que parece mostrar
que se confiere escaso protagonismo a la familia incluso
en los aspectos preventivos, lo que parece indicar por
otro lado una limitada visién de la prevencién.

El proceso de Atencién de Enfermerfa se ha cru-
zado en tabla 2x2 con la Valoracién de suscepribili-
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dad notindose que el 67% de los articulos en que
mencionan el P.A.E. mencionan también la valora-
cién de susceptibilidad.

PROCEDENCIA Y ACTIVIDAD DE AUTORES

Por tltimo nos parece interesante comentar algu-
nas de las caracteristicas de los autores que publican
en las revistas de enfermeria editadas en Espafia:

* En la roralidad de los articulos sobre el tema los
autores o al menos uno de ellos es Enfermera/o.

* Un 30% de las autoras/os son extranjeras, con-
centrindose los autores espafoles en zonas determi-
nadas, principalmente en Catalufia (graf. 15).

* La mayoria proceden del d4mbito asistencial (el
65%), siendo escaso el nimero de autores docentes.
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* En cuanto al dmbito de trabajo de los autores
destaca el 24% de ellos procedentes de Atencién
Primaria de Salud frente al 76% hospitalarios, desta-
cando de entre ellos el 33% de enfemeros de Unidad
de Cuidados Intensivos. Se recogen también un 8%
de Centros Geridtricos (graf. 14).

CONCLUSIONES GENERALES g

Entre las conclusiones que podemos extraer del
trabajo, destacamos:

¢Que publican las enfermeras sobre ilceras por presidn?

— La baja incidencia en los articulos publicados
sobre la vejez, a pesar de que la demografia estd au-
mentando en torno al envejecimiento y las dlceras
por presién inciden significativamente en este grupo
de poblacién.

— La baja proporcién de articulos sobre tilceras
por presién en las revistas de enfermerfa publicadas
en Espana, objeto de nuestro andlisis.

—Limitada proporcién de investigaciones y mis
concretamente sobre cuidados.
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