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Nuestra sociedad

V CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA
GERIATRICA Y GERONTOLOGICA

Tan s6lo unas horas después de recibir esta crénica
de lo que fue el V Congreso Nacional de Enfermeria
Geridtrica de manos de nuestro amigo Jordi Manuel
Lopez, Secretario y alma mater del evento y Vocal en
Castilla-La Mancha de nuestra S.E.E.G.G., nos informa-
ron de que un accidente de trifico lo tendrd apartado
una larga temporada de la actividad asistencial, su
verdadera vida. Queremos desde estas lineas transmitir-
les nuestros mejores deseos de una pronta y total
recuperacion y también para Mati (ahora mis que
nunca su mejor apoyo). Su madera de luchador hara
que este episodio pase en breve a nuestras memorias y
nuevos proyectos en pro de la Enfermeria y la Vejez
puedan, como siempre, ser compartidos conél. Ademas,
recuerda, esta familia S.EE.G.G. estard siempre a tu
lado.

Comité de Redaccion

PREPAREMOS LA VEJEZ

Se celebro el V Congreso Nacional de Enfermeria
Geriatrica y Gerontologica, los dias 22, 23 y 24 de abril
de 1993, con un tnico lema: “El envejecimiento no es
una a rula a seguir, €s un camino a construir”,

Conclusiones

Entre los dias 22 y 24 de abril pasado, se celebr6 en
Toledo, el VCongreso Nacional de Enfermeria Geridtrica
y Gerontologica, que en esta ocasion fue organizado
por el Complejo Hospitalario de Toledo y la E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia de la misma capital, bajo el
patrocinio de la Sociedad Espanola de Enfermeria
Geriitrica y Gerontologica.

En esta edicién un reto mayor concurrid con la
celebracion y organizacion de este certamen; éste fue la
declaracion, por parte del Parlamento Europeo al ano
1993 como: “Afo Europeo de las personas de la edad
avanzada y de solidaridad intergeneracional”. Este maltiz
que se mantuvo latente a lo largo del congreso, fue el
que originé la invitacién de relevantes personalidades

del mundo de la enfermeria, para participar en el citado
evento aportindonos por su parte toda su gran expe-
riencia y conocimientos,

Es conocido por todos el sucesivo envejecimiento y
aumento de la esperanza de vida de nuestra poblacion
asi como las enormes dificultades y problemas que a
menudo se nos plantean para el cuidado y manteni-
miento dentro de una aceptable calidad de vida de
nuestros mayores, dar repaso a dichas problematicas
unido al mensaje establecido por Europa, plantearon
un dificil reto a los organizadores del congreso.

La existencia en nuestro pais, y fuera de él, de
experiencias y politicas encaminadas al mismo objetivo
asistencial para con los mayores, fue el motor que en
cierto modo obligé a pensar que parte de nuestro
trabajo como enfermeras, nuestras técnicas y estudios,
podian ser enriquecidos al contrastarlos con otras po-
liticas de servicios en muchas ocasiones mas avanza-
dos, fuera de nuestro ambito particular esparniol. De ese
modo uno de los objetivos planteados por la organi-
zacion era hacer llegar a los compromisarios algunas de
estas politicas y experiencias con el fin de poder con-
trastarlas y objetivar el posible grado de influencia y
aceptacion de las mismas, no solo para la poblacion
anciana de hoy, sino paratodos aquellos que esperamos
llegar a ser ancianos en el manana.

La finalidad de este V Congreso ha sido intentar dar
a conocer la actividad que desarrollan las enfermeras en
el marco de distintas entidades, tanto pablicas como
privadas, en €l representadas, asi como poder construir
partiendo de los distintos trabajos cientificos expuestos
posibles alternativas que conduzcan a la consecucion
de una mejor calidad de vida para nuestros mayores.

Asistieron un total de 410 profesionales, de todo el
estado espanol, hecho que de un modo positivo des-
bordé las perspectivas iniciales de la propia organiza-
cién y que nos da a entender el creciente interés y
preocupacion de esta disciplina. Fue por lo tanto muy
destacablela participacion y la conducta de los asistentes,
asi como el elevado niimero de exposiciones a través de
conferencias, mesas redondas, seminarios y comuni-
caciones; ponentes de calidad y unalto nivel organizativo
que pensamos a todas luces estuvo a la altura de las
expectativas creadas y a los propios profesionales de
enfermeria.

El Acto Inaugural del congreso se efectué en el Salon
Central de Conferencias de la Sede de la Caja Rural de
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Toledo, enla cual estuvieron representadas los distintos
organismos oficiales de la ciudad, asi como de la Junta
de Comunidades de Castilla La Mancha y tuvo como
Presidenta de Honora S.A. La Reina de Espana. Elapoyo
dado al congreso por parte de todas las instituciones en
él representadas, desde el INSALUD con la presencia de
su Director General el Dr. Conde Olasagasti, hasta la
calurosa acogida dada por el Presidente de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha Don José Bono,
fueron decisivas para llevar a cabo el citado evento.

La conferencia inaugural que fue impartida por la
Sra. Rosetie A. Polleti, actualmente directora de la Escuela
Superior de Ensefianza para Enfermeria de Cruz Rojaen
Lausanne y responsable de los cursos que imparte la
Universidad de Webster para estos profesionales, baso
su exposicion sobre la importancia del soporte y cui-
dados enfermeros en las personas de edad avanzada y
como éstos no deben siempre ser llevados a término
conla mayortecnologia existente sino con laimportancia
del soporte humano de los mismos, invitindonos en su
conferencia a la introduccién de instrumentos tan im-
portantes en los cuidados como son el estudio y anilisis
del campo energético y la reflexologia en la atencién al
anciano.

Tan importante y decisivo como la primera inter-
vencion fue el tema titulado “Nutricion y Ancianidad”,
con la cual pudimos objetivar de qué modo interviene
la alimentacion en los procesos de envejecimiento y
cbmo el desarrollo de mejores investigaciones en este
campo puede, con el tiempo, conducir a una mejor
calidad de vida para aquellas poblaciones que enveje-
cen,

La Sra. Wisman, Jefe de Enfermeria Informatica del
Servicio Nacional de Salud Britinico, nos presento
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nuevas alternativas basadas en la utilizacién de la infor-

maitica para el control y seguimiento de los pacientes
ancianos en sus domicilios y como dichos elementos
puede ayudar a la coordinacion entre distintos niveles
asistenciales, asi como la importancia de las enfermeras
en dicho desarrollo tecnolégico. En otra de sus inter-
venciones presentd de forma comparativa datos esta-
disticos entre Espana y el Reino Unido, conducentes al
andlisis de las mismas y el estudio de sus diferencias,
dindonos a conocer la organizacion del Servicio Na-
cional de Salud inglés, las distintas opciones para dar el
soporte justo a la poblacion anciana y la subsiguiente
organizacionde enlacesde comunicacione informacion
entre las distintas secciones o niveles.

Grandes perspectivas levantd entre los conferen-
ciantes la Mesa Redonda dedicada al estudio y anilisis
del “Maltrato y del Abandono en la poblaciéon Anciana”
dificil tema si tenemos en cuenta que el maltrato, sobre
todo el institucionalizado, no ha adquirido todavia
importancia social relevante. El gran reto que planteaba
este tema era precisamente su indefinicién actual, tanto
desde el punto de vista clinico asistencial comodesde el
punto de vista legal, y que tantos casos periodisticos
suscita. Estudios sobre la poblacion general realizados
en EEUU reflejan que sobre 2800 ancianos estudiados
un total del 14% de los mismos presentaban maltratos
fisicos; sin embargo otras autores presentados en la
citacla mesa redonda, aumenta esta cifra de casos hasta
el 64%, lo que nos puede dar una idea de la disparidad
de los casos y de la ambigiiedad de este tema. De igual
modo se presento el trato dado para este asunto desde
la legislacion vigente, la cual es en la actualidad casi
nula, sobre todo si se compara con otros sectores de la
poblacion que el legislador considera juridicamente a
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derecho. En ninguno de los textos legales cotidianos y
bisicos del codigo juridico espanolse encuentrareflejado
el anciano en si mismo, sino en referencia a los demas.
Elnuevo Codigo Penal Espanol, paralizado formalmente
por la disolucién de las cimaras, presenta ya un
esperanzador porvenir para este colectivo ya que hace
mencion expresa no sélo a la proteccion de la familia,
sino que ademas se ocupa de los deberes y relaciones
interfamiliares.

Seguidamente, una Mesa Redonda integrada por
representantes de paises comunitarios, Francia, Portu-
galy Espana, presentaron los planes de estudios basicos
para la enfermeria de sus paises, haciendo mencion
expresa a los contenidos y formacién postbasica en
Enfermeria Geriatrica existente en la actualidad en cada
uno de ellos.

Hay que hacer mencion desde estas letrasdel rotundo
éxito de audiencia y perspectiyas abiertas por la reali-
zacién de tres seminarios monogrificos sobre la asis-
tencia y cuidado especifico del anciano, perspectivas
que recogidas por la propia Sociedad Espanola de
Enfermeria Geridtrica y Gerontologica se intentarin
realizar a partir de ahora en los sucesivos congresos.
Temas tan sugerentes como: “Terapéutica de las lesio-
nes cutineas”, “El manejo del anciano afisico”, o el tan
novedoso tema de “El manejo del anciano invidente”
realizado por Técnicos en Rehabilitacién Bisica de la
O.N.C.E. fueron todos ellos presentados por exquisitos
profesionales especializados en dichas areas, siendo
muy favorablemente acogidos por los participantes en
el congreso.

En la Gltima jornada y después de dos intensos dias
de trabajo, un tema “La preparacion para una vejez
sana” abordado porelSr. Gerardo Herndndez Rodriguez,
Sociblogo, doctor en Ciencias Politicas y profesor de
Sociologia de la Familia en la Universidad Pontificia de
Comillas, present algunos caminos teéricos, alguno de
ellos ya iniciados, de cara a afrontar para un nimero
muy elevado de la poblacion en breve espacio de
tiempo una jubilacion mas digna y mejor intronizada.
De entre estos aspectos para construir una mejor vejez
queremos destacar el que hace mencion a la basqueda
y consecucion de una interrelacion entre generaciones
mis profunda. Consiguiendo mantener el “espesor
histérico” como citd el ponente, relacion abuelos-nie-
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tos en razon de las atracciones afectivas de las genera-
ciones extremas de la vida. Es fundamental, concluyé el
ponente, que cada uno de nosotros, apoyandose, -en el
caso que se tenga-, en el cényuge, se prepara para la
jubilacién, no identificindola inicialmente con la ancia-
nidad, pero si siendo conscientes de que su llegada va
a suponer un cambio notable en sus vidas.

Para finalizar lasactividades cientificas del programa,
la conferencia dada porel Presidente de la Confederacion
Nacional de Jubilados y Pensionistas Espanoles, Sr.
Fernando Bastareche Farrinas, fue un total elogio para
aquellos que se ven comprometidos en el dia a dia de
los ancianos. Este a su vez dio un repaso como persona
mayor que es, desde su propio sentimiento y como
representante de una asociacion de jubilados del cami-
no que aun falta por recorrer, de las deficiencias atn
existentes en los servicios dedicados a los mayores, de
la necesidad de aumentar ciertos servicios indispensa-
bles para el anciano, asi como la necesidad de mayores
campanas de informacién y educacién con la finalidad
de preparar mejor la jubilacién. Abogo por el importan-
te papel que han jugado y deben jugar los ancianos en
la sociedad actual, papel de experiencia, serenidad e
independencia, que en muchas ocasiones se ha preten-
dido usurpar, agradeciendo al final de su conferencia,
todos aquellos esfuerzos realizados hasta ahora para
elevar y mejorar la situacion de nuestros mayores.

Después de la entrega de los dos premios a las
mejores comunicaciones cientificas del congreso, se
dio paso al acto de clausura.

El Comité Organizador y Cientifico, tras una evaluacién
y balance posterior, desea agradecer a todos los organis-
mos, empresas, ponentes y congresistas, su respuesta,
apoyo y ayuda, ya que sin ellos no hubiera sido posible
alcanzar el nivel 6ptimo de wabajo en el V Congreso
Nacional de Enfermeria Gerdtrica y Gerontologica. A
todos ellosy a los que desinteresadamente trabajaron para
llevar a cabo dicho congreso, gracias por su confianza
depositada. A todos los asistentes gracias, y a aquellos
que se quedaron para que otros pudieran venir. Tam-
bién gracias.

Texto: Jordi Manuel Lopez
Fotografia: A. Sacristdn
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