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RESUMEN ABSTRACT

La presente comunicacion pretende reafirmar la
necesidad de adoptar la metodologia de los cuidados
camo elemento bisico y principal en la ensenanza y
aprendizaje te6rico-prictico de la enfermeria
geronto-geridtrica.
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The following report tries to reaffirm the need of
adopting the methodology of cares as a basic and
main element in the teaching and theory and
practical learning of the geronto-geriatric nursing.
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INTRODUCCION

El gran incremento de la longevidad y su futuro nos
lleva a replantearnos la mejor manera de ayudara cubrir
las necesidades bisicas del colectivo de ancianos, des-
de la ciencia de la enfermeria a través de los cuidados
tanto preventivos como curativos y rehabilitacién.

Un gran nimero de Escuelas de Enfermeria de Espa-
nia, utilizan el proceso de atencion de enfermeria como
instrumento docente, enla ensenanza dela metodologia
de cuidados aplicado a los ancianos.

En la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Milaga, los profesores del drea de
Enfermeria estando sensibilizados de la necesidad de
adaptacién a los cambios sociales en nuestro pais, €
inquietos ante las nuevas tendencias pedagogicas, cree-
mos en la necesidad de adoptar la metodologia de
cuidados como elemento potenciador del aprendizaje
en la articulacion teoria-prictica.

1A FUNDAMENTACION TEORICA

Enla actualidad, la Enfermeria utiliza bases tebricas para
Organizarsus conocimientos y guiarsu ejercicio profesional.

Conscientes de la importancia que tiene la
fundamentacién tedrica para los avances de nuestra
profesion, consideramos el P.A.E. como el método por
el que trasladamos la base tedrica al ejercicio profesio-
nal, donde quiera que se realice.

Para la incorporacién de dicha metodologia en nuestro
trabajo, se debe conjugar la base tedrica, las técnicas, ssi
como una reflexién objetiva, pues su fin estd orientado a la
resolucién de problemas. Por todo lo anteriormente ex-
puesto, consideramos el P.A.E. como herramienta docente,
imprescindible para ayudar a los alumnos de Enfermeria a
estructurarsus conocimientosde forma progresiva conel fin
de conseguir un aprendizaje significativo y como conse-
cuencia proporcionar unos cuidados de calidad al anciano.

EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
ORIENTADO A LOS ANCIANOS

El cuidado de los mayores es un reto algo complejo,
por ello precisamos conocer los cambios que se produ-
cen en todo el proceso de envejecimiento y en la propia
historia personal del anciano.
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Figura 1.

Orientamos dicha metodologia hacia los mayores,
comenzando con la valoracion de las necesidades ba-
sicas que se ven afectadas por los cambios fisicos de la
edad y las funciones evolutivas que surgen en los
altimos anos de la vida. Abarca dicha valoracion tanto
el aspecto fisico como el psico-social,

Necesidades fisicas a valorar

A través de la observacion, la entrevista y el examen
fisico. Mediante una recogida de datos y su anilisis
pertinente:

Prevencion de accidentes
- Reflejos lentos.
- Déficit sensorial.
- Fragilidad 6sea.
- Memoria alterada.
- Olros.

Nutricion
- Dietas y raciones mal equilibradas.
- Denticion alterada.
- Escasez de recursos.

Evacuacion
- Diarrea.
- Estrenimiento.

Actividad y ejercicio
- Reflejos lentos.
- Movimientos lentos
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Descanso y suefio
- Insomnio.

Sexualidad
- Disminucién actividad sexual,

Higiene

- Piel y unas quebradizas.
Necesidades psicologicas a valorar

- Independencia: capacidad y posibilidad de auto-
nomia,

- Autoconcepto y respeto: autovaloracion de su papel
social y valoracion familiar y social.

Necesidades sociales a valorar

- Adaptacion e integracién en el marco social y familiar.

EL DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Nos proporciona la respuesta a un problema de salud
que acontece en el anciano. Nos identifica el problema de
forma clara, concisa y especifica. Los factores bisicos a
considerar en la formulacién diagnéstica de enfermeria
son:

- El grado de desviacion entre el estado de salud real
en el anciano y el modelo establecido.

- Las limitaciones y discapacidades del mayor.
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PLANIFICACION DE LOS CUIDADOS

La planificacion y ejecucion de los cuidados de
enfermeria con el objetivo de modificarla respuesta del
anciano al problema de salud debe centrarse en:

- El diagnéstico de Enfermeria.

- Los recursos sanitarios,sociales, familiares.

-laparticipacionactivadel mayorensu propio cuidado.

Es fundamental ayudar en la adquisicion de un nivel de
via aceptable ideando programas que cubran las deman-
das del mayor y teniendo en cuenta que los cuidados de
enfermeria deben potenciarlasaluddelandanoenfatizando
en los aspectos psicosociales para ayudarle a resolver sus
problemas de adaptacion e integracion social.

CONCLUSIONES

Esta ponencia manifiesta el ascenso de las necesida-
des de una poblacién igualmente en incremento y la
importancia de evitar la idea de que el paso hacia la
ancianidad, va unida siempre a unos procesos patolo-
gicos, contemplando al mayor como una persona sana
a la que debemos dar unos cuidados de enfermeria
globales, integrales e individualizados desde la ciencia
de la Enfermeria.

Contando conunbuen instrumento con el cual propor-
cionamos cuidados de calidad a los mayores y mejoramos
los resultados en el proceso de ensenanza aprendizajea la
hora de iniciar al alumno en la metodologia mostrada.

Muchas gracias.
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