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ASTURIAS,

PRINCIPADO DE

Oviedo, 13 de Mayo de 1992

QUIERO PRESENTARME COMO VOCAL DE LA SEEGG ELE-
GIDA PARA ASTURIAS Y PONERME A ENTERA DISPOSICION
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y
GERONTOLOGICA.

EXPRESO MI FELICITACION A TODOS LOS MIEMBRQS DE
ESTA NUESTRA SOCIEDAD Y LES ANIMO A SEGUIR EN LA
LINEA DE POTENCIAR LA ATENCION AL ANCIANO Y DIFUN-
DIR ESE GRAN ESFUERZO EN EL QUE TODOS NOS SINTAMOS
PARTICIPES.

Con motivo del Dia Internacional de la Enfemera 1992,
en Oviedo hemos organizado una charla coloquio desde
el apoyo del periédico "La Nueva Espana”, en su espacio
de "Tertulia Ciudadana” que goza de un gran prestigio, y
de manos de Sudrez, periodista que cubrié la actividad
voy a descubrir esta noticia desde tfierras Asturianas.

La vejez no es, de forma universal, sinénimo de enfer-
medad fisica o deterioro mental, segun destacaron ayer
varios especialistas en el Club Prensa Asturiana de LA
NUEVA ESPANA, durante una charla coloquio organizada
con motivo de la celebracion del "Dia internacional de la
enfermeria”.

“Uno de los retos de esta profesion es ofrecer calidad
de vida al anciano”, segun senald la representante de la
Sociedad Espanola de Enfermeria Geriatrica en Asturias,
Maria Cruz Garcia. una de las participantes en el acto.

El médico José Adeva candenas recomendod “no asus-

tarse ante el término viejo, pese a que nuestra sociedad
es notoriamente gerontofdbica, y recordar que el deber
principal de esta etapa de la vida es la adaptacion”.

En opinidn de Adeva, no sélo hay que mantener activo
el cuerpo, "sino fambién la mente, pues vejez no equivale
aincapacidad para tener ideas”.

ATENCION INTEGRAL

En el dmbito de la asistencia institucional, la directora
de la residencia "Faustino Sobrino” de Llanes, Maria de los
Angeles Balén, recordd que el objetivo de los programas
de atencién geridtrica debe ser "la atencién integral al
anciano con respeto a su individualidad”.

El director de la Escuela de Enfermeria vy Fisioterapia de
la Universidad de Oviedo, José Antonio Fldrez Lozano. des-
tacé el papel del anciano "como crisol de la afectividad”.
Flérez definid la vejez "como un proceso absolutfamente
natural que no tiene por qué ser sindbnimo de enfermedad
o de deterioro intelectual, sobre el que existen demasia-
dos mitos”.

Por dltimo, la profesora titular de Enfermeria Geriatrica
Maria Paz Gomez lamentd en el debate que esta discipli-
na disponga Unicamente de veinte horas en el actual
plan de estudios de Enfermeria, “tiempo claramente insufi-
ciente para el acercamiento a este campo”.

Fdo.: M"Cruz Garcia Garcia
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