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RESUMEN

El nuevo enfoque de los estudios de Enfermeria en el curricu-
lum bésico conlleva la inclusién de diferentes materias que tienen
como principal objetivo el cuidado del individuo en los distintos
estadios del ciclo vital, concretamente, el envejecimiento, como
parte del mismo es tratado de forma especifica en la Enfermeria
Geriatrica. Un mejor conocimiento de la vejez implica la necesi-
dad de investigar y profundizar en la misma, con el objetivo de
difundir las digrentes experiencias y conocimientos que nos per-
mitan a todos los profesionales de Enfermeria mejorar la calidad
de nuestros cuidcdpos, tanto en el area de salud como en la enfer-
medad.

El principal motivo de nuestra comunicacién fue conocer la
cantidad de trabajos publicados en las dos revistas que hasta
ohora habia en nuestro pais, (Rol y Enfermeria Cienfﬁ]cc], que
permitian publicar trabajos de Enfermeria que hicieran referencia
o se relacionaran con el mundo de los ancianos, asi como la
dentidad profesional de los firmantes. Se hizo este andlisis desde
el afic 1980 hasta Diciembre de 1990.

Los resultados obtenidos nos demostraron que cada vez el
interés por el tema es mas cruciante, quedando reflejado en el
Gltimo afio (1990) un 29% de los crﬁctjos trataban sol!‘)re aspec-
tos del anciano.

Observamos también que un gran nimero de profesionales
no se idenfifican con su titulacion académica, lo que impide
nacer un adecuado andlisis del nimero de enfermeras/os que fir-
man los articulos.

Se confirma también que el mayor nimero de articulos provi-
nen del campo docente, por lo que hacemos una llamada a una
mayor colaboracién de los companeros asistenciales y de Centros

specificos, [Atencién Primaria, Geriétricos, eic.{. para que
omuniquen sus experiencias, ya que resultan imprescindibles
para obfener mejores conocimientos sobre el tema.
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INTRODUCCION

El nuevo enfoque de los estudios de Enfermeria en el curriculum
basico, conlleva la inclusién de diferentes materias que tienen como
principal objetivo el cuidado del individuo en los distintos estadios del
ciclo vital, concretamente, el envejecimiento, como parte del mismo, es
tratado de forma especifica en la Enfermeria Geriatrica.

Las enfermeras, conscientes de la necesidad de atenciones en esta
etapa de la vida, requieren formarse y profundizar en todos sus
aspectos, para ofrecerles un optimo nivel en su calidad de vida.

Esta situacién precisa de la investigacién y comunicacion de los
resultados obienicﬁ)s a este nivel, permitiendo asi el intercambio de
experiencias a fin de lograr el objetivo.

Si bien es verdad que el estudio de la Geriatria es relativamente
reciente, se ha producido un notable incremento durante los Gltimos
afos debido, en parte, al envejecimiento de la poblacién europeaq, lo
cual ha planteado una problematica especifica en el ambito social y

litico; esto ha hecho necesaria la puesta en marcha de estrategias,
Eﬁ"ndamentalmenfe econémicas, con el objetive de favorecer la crea-
cién de programas de atencién y apoyo a \o comunidad anciana.

Como deciamos en un principio, la investigacién, como base prio-
ritaria de toda actividad, se hace imprescincﬁble para medir la cali-
dad del trabajo realizado por los profesionales de Enfermeria en las
diferentes areas de atencién al anciano, y nos permite la respuesta a
las situaciones que se plantean en esta etapa de la vida que, hoy por
hoy, es la gran desconocida.

MATERIAL Y METODOS

Para la consecucion de los objetivos planteados en este estudio, se
llevé a cabo una revision bibliografica que recogia un periodo de 11
afos, desde 1980 hasta 1990, ambos inclusive, en dos revistas espa-
folas que manejan principalmente temas de Enfermeria: Rol y
Enfermeria Cienﬁhcu. Se deseché Nursing, ya que, fundamentalmen-
te, queriamos revisar articulos de autores nacionales y el contenido de
esta Gltima publicacién lo constituyen experiencias de la Enfermeria
norteamericana.

La metodologia fue la siguiente:

1.- Se seleccionaron aquellas referencias relacionadas con el
mundo de los ancianos en cualquiera de sus aspectos.

2.- Se comprobé la identidad profesional de los autores, para
saber si eran enfermeros/as.

3.- Se verifico si los trabajos habian sido publicados de forma
independiente por profesionales de Enfermeria o en colaboracién con
ofros, y quiénes eran estos.

RESULTADOS
En el primer andlisis de los datos se observa {FiFum T)queene
periodo 1980-1986 apenas aparecen articulos y, si los hay, son espo-
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rédicos y por autores que, aunque enfermeros, son expertos en el
tema y no fienen la nacionalidad espafola.

Por ofro lado (Figura 2) se aprecia que en Rol se han publicado
en la etapa 1980-1990 un total de 29 referencias, lo que supone un
71%y, en Enfermeria Cientifica, 12, un 29%.

Al estudiar la evolucion de los trabajos (Figura 3), es llamative
comparar el periodo 1980-1989, donde se edita un 71% de los estu-

dios, con 1990, con un 29%.

Respecto a la firma de los autores
Rol (Figura 4), no siempre esta clara la
identificacién profesional, sino que
resefian, mas bien, el lugar en donde
desarrollan su actividad. Asi, en el 53%
de las referencias no figura la profe-
sién, definiéndose como enfermeros/as
un 34%, aproximadamente.

Investigando la actividad concreta
que desarrollaban los responsables de
los trabajos, obtuvimos resultados poco
reseniables, dado que el porcentaje de
los que se identificaban como profesio-
nales de Enfermeria era muy bajo, aunque se observa (Figura 5) que
el 44% fueron escritos por asistenciales,
y el 17% por docentes, quedando un
39%, de los que no se ijeniiﬂccbun,

ue no especificaban su lugar de activi-
jud. En aquellos casos en los que no
figuraba la profesion de los autores
(Figura 6), el 41% fueron firmados por
Profesores de E.U.E. y ofros, el 9% deci-
an proceder de equipos de Geriatria, y
un 14% de otros lugares. 1990

20%

CONCLUSIONES

1.- La repercusién que el mundo de
los viejos estd teniendo en nuestro émbi-
to profesional hace que se acreciente el
interés por el tema, tal y como lo demuestra el aumento del nimero
de articulos durante el Oﬁimo afio.

2.- Parece importante que los profesionales de Enfermeria se iden-
tifiquen como tales cuando firmen sus trabajos, lo que permitiré tener
en un futuro datos fiables ante una investigacién en este campo. No
existen normas estrictas en este sentido y, aunque las revistas analiza-
das contienen temas especificos de nuestra profesion, también escri-
ben ofros profesionales, hecho importante y enriquecedor, pero que
dificulta la posibilidad de detectar claramente el nimero de investiga-
ciones realizadas solas o en colaboracién, por enfermeras.

3.- Se confirma que el mayor nmero de referencias proviene del
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campo docente. Seria importante, a la vez que deseable, que los
compafieros asistenciales y de centros especificos (Atencién Primaria,
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Geridtricos, etc.) comunicaran més ampliamente sus experiencias, ya
que fodos nos enriqueceriamos.

4.- Quizé el nimero tan bajo de publicaciones en las que podia-
mos editar las enfermeras ha coniriEuIdo a la escasez de revistas.
Afortunadamente, la aparicién de dos nuevas revistas abre amplias
perspectivas.

5.- Permitidnos desde aqui hacer una llamada a la colaboracién
entre los campos asistencial y docente de la Enfermeria, que permitira
mejorar nuestro trabaje, tanfo en la investigacién como en el propie
seno profesional.
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