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“Las Jornadas pretenden ser el
punto de confluencia de todos los que
integran la asistencia al anciano”.

Estas palabras de la Presidenta
de las I* Jornadas Nacionales de
Enfermeria Geriatrica, M? Dolores
Azua Blanco, recogidas de una
entrevista a un medio de comunica-
cién unos dias antes del inicio de
este acontecimiento, resumia los
propésitos de su Comité Orga-
nizador y, realmente los fines se
cumplieron con creces.

Durante los dias 25, 26 y 27 de
Octubre de 1990, se llevaron a cabo
las citadas Jornadas Nacionales de
esta Especialidad en la civdad de
Zaragoza, promovidas por nuestra
Socie%od y contando con la presencia
de mas de trescientos profesionales lle-
gados desde todos los puntos de
Espafia y de todos y cada uno de los
innumerables sectores en el que el
Enfermero en Geriatria desarrolla su
labor.

Este encuentro fue organizado por
la Escuela Universitaria Se Enfermeria
de Zaragoza, el Colegio Oficial de
Diplomados en En?ermeric de
| Zaragoza y la propia SEEGG.

Un repaso cronolégico desde su
gestacién nos lleva a ver of)robodo el
proyecto de ejecucién en el pasado llI
Congreso Nacional de Enfermeria

Geriatrica celebrado el afio 89 en
Barcelona. Al regreso del mismo fue-
ron iniciados los primeros contactos

con las diversas estructuras e institucio-
nes vinculadas con la Enfermeria y la
Vejez. Todos hicieron suyo el proyecto
y Hruto de un minucioso y elaborado
trabajo de muchos meses hemos podi-
do vivenciar esta reunién.

En apretado programa cientifico de
las Jornadas, reflejo de las inquietudes
y buen hacer de ese Comité Cientifico,

fueron tratados temas tan de importan-
cia y actualidad como son: “lLa
Geriatria en Europa y Espafia”,
“Geriatria en el Plan de Estudios
Basico y Especialidad de Geriatria”,
“Asistencia Extrahospitaria en el
anciano”, “Psicogeriatria” y reuniones
en otfras tantas Mesas Redondas de la
“Patologia del aparato locomotor, res-
Firctorio o vascular en el anciano” de
a mano de relevantes profesionales en
las Ciencias de la Salud, tanto nacio-
nales (no quisiera olvidar ninguno: Dr.
Guillen ﬂero, Pilar Cervera, Dr.
Martinez-Gémez, Ana M? Pascual, Dr.
Celaya Pérez, Javier Soldevilla, Dr.
Sempere, Misericordia Garcia, Dr.
Bernues Véazquez, Pilar Royo, Dr.
Suarez Pinilla, Pilar Cascéan, Dr.
Garcia Arilla, Teresa Coro, Dr.
Perlado, Inés del Valle, Dr. Azcona
Elizalde, Adoracién Burro, Dr.
Rodriguez Diaz, M® del Carmen
Julvez, Dr. Ruiz Avila, Teresa Garcés,
Dra. Lorente, Aurora Baraza, Dr.
Pefiafiel, Dr. Rubio Larrosa, Dr. Frach
Valverde, Dr. Lobo Satue, Dra. Val);
como profesionales llegados de fuera
de nuestras fronteras: (Dra. Juliete
Brull, Psicéloga del Servicio de Psycho-
Gériatrie ge la Universidad de
Lausanne (Suiza)).

(Dr. D. Antonio Fulci. Dirigente
Superior Experto Servicio Socio
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‘ Sanitario de la Regién de Umbria-
Perugia. Geriatra. Profesor de la
Universidad de Perugia (ltalia)).

(Dr. D. Paul Dotte. Presidente
Fundador de SIFAM. Chevalier de la
Santé Publique. Ex Director de

‘ Quadres de Kinesitherapie de
Montpellier (Francial)).

(Dr. D. Bernardino Diaz. Médico
Jefe de Geriatria del Hospital de
Rosenlunds (Suecia)).

A esta lista se incorporé a Oltima
| hora Dia. Kaila Nopoﬂ:, Enfermera
| Geriatra de Asistencia Domiciliaria en

Solna (Suecia) que nos acercé al

modelo asistencial al anciano en su
pais.

Junto a un importante tema de las
Jornadas, “La Nutriciéon en el ancia-
no”, surgié una nueva sorpresa, que
vino a enriquecer aln mds este evento,
al no haberlo confirmado hasta el
mismo dia en que estaba prevista su
participacién, fue la presencia y como
siempre magistral intervencién del
Profesor Grande Covian, que creemos
no precisa para nuestros lectores nin-
gon tipo de presentacion.

Mas de treinta Comunicaciones con
tema libre o alegéricos a los presenta-
dos en las Jornadas fueron expuestos
en diferentes sesiones durante estos
dias, acompaiados de otros en forma

de poster que pudieron ser contempla-
dos por toﬂos Es asistentes.

Dignos broches, en este repaso, los
ofrecidos por las “Autoridades” que en
los actos de apertura y clausura nos
acompanaron La Excma. Sra.
Consejera de Sanidad, Trabajo y
Bienestar Social de la Diputacién de
Zaragoza, acaricié con sensibilidad
nuestros oidos ensalzando sin dema-
gogias ésta, nuestra labor cotidiana y
que en contadas ocasiones vemos
reconocida o tan siquiera mentada.
Rector de la Universidad de Zaragoza,
Directores de Escuelas Universitarias,
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Presidentes de Asociaciones, ..., orla-
ron estos actos, inicio y fin de unos
dias de convivencia y aprendizaije.

Esta breve revisién con aire de pro-
fano periodista, sin duda quedaria
incompleta como “nota de sociedad” si
no recogiera el “fruto” de estas
Jornadas, unas Conclusiones, que por
proceder de un foro representativo de
profesionales dedicados a la atencién
del anciano podremos usar, extrapolar,
dirigir y demandar a todas las estruc-
turas, organismos y organizaciones
re|0cionqgc:s:

* Necesidad urgente de la puesta
en marcha de un acorde Plan
Gerontolégico Nacional.

* Se reafirma la indiscutible necesi-

dad de un trabajo verdadero en equi-
po para conseguir una asistencia
geridtrica total y eficaz.

* Reconocer, dado el incremento de
la poblacién anciana, el aumento de
sus necesidades y la peculiaridad de
sus caracteristicas, a la Enfermeria
Geridtrica como de especial interés
dentro del curriculum basico de
Enfermeria, dotdndola al efecto (més
créditos, ...)

* Indiscutible urgencia de poner en
marcha la formacién de los tan espe-
rados Enfermeros Especialistas en
Geriatria, como una necesidad sentida
en pro de mejorar la calidad de asis-
tencia a este grupo de poblacién,
prescindiendo cge ofros ml.':|Ft)ip|es infere-
ses que, al parecer, estén retrasando
este alumbramiento desde afios.

* Se impone una adecuada asisten-
cia multidisciplinar en el propio domi-

cilio del anciano, desplazando todos |

nuestros recursos hasta el, evitando
salvables salidas de su entorno.

* Se inquiere una adecuada aten-
cién tanto hospitalaria como domicilia-
ria de todas las personas con enferme-
dades englobadas dentro de la Psico-
Geriatria, en demasiadas ocasiones
recurrido “cajén de sastre”.

* Insistir a todo trabajador sanita-
rio, en la necesaria obligacién moral y
profesional de prestar ayuda al bien
morir del anciano, sin olvidar a su
familia, que queda.

* Potenciar la asistencia domicilia-
ria como posible paliativo a colapsos y
deficiencias en unidades de hospitali-
zacién, residencias, efc.

Octubre pasé y dejamos Zaragoza.
Nuestras miras estdn ya puestas en
nuestro préximo encuentro. Abril y
Murcia seran las claves para aquellos
que estén ultimando su comunicacién
al que seré IV Congreso Nacional de
Enfermeria Geriatrica.

Quizé algo quedé en el tintero en
las pasadas Jornadas, quizé estos
meses hayan servido para desterrar, si
las hubo, alguna pesimista vision del
futuro de nuestra Enfermeria Geronto-
Geridtrica, y seguro, este tiempo, ha
reforzado los deseos de encontrarnos
de nuevo.

Solo me resta como “voz en off” de
esta nuestra Sociedad animaros a pre-
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sentar vuestros trabajos cientificos al  fue galardonada en la dltima edicién  las bases que encontréis dentro de
Premio que cada afio convocamos. M®  en Zaragoza. Todavia estéis a tiempo ~ Gerokomos, junto al
Cruz Garcia Garcia, enfermera del  de presentar vuestros estudios a la  publicacién en esta revista.
Hospital Monte Naranco de Oviedo  convocatoria Murcia-1991 conforme a

S.E.E.G.G.

Consulta de Geriatria

Hospital General
de La Rioja

Avda. de Viana, 1
26001 LOGRONO

(La Rioja)

Tel. 941/291194

Ext. 4412

Derechos de Inscripcién:

1.000 ps.

Cuota anual:

4.000 pts.

BOLETIN DE INSCRIPCION

SECRETARIO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE ENFERMERIA GERIATRICA Y
GERONTOLOGICA

Apellidos

Nombre Teléfono

Localidad _Provincia GP

Centro de trabajo

Direccidn, Teléfono

Se ruega envien dos fotos tamafio carnet.

Premio, otro, su
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ORDEN DE PAGO PARA DOMICILIACION BANCARIA

[0 BANCO

[] CAJA DE AHORROS U

DOMICILIO calla; Sewn 00 Neon-coeniih o Jle PN e Samalla = oy

(de la Sucursal) pobldeign s T ISR Sn e Provincio ..o v

CUENTA CORRIENTE DE AHORRO N.°
TITULAR DE LA CUENTA

Ruego a ustedes tomen nota para que, hasta nuevo aviso, adeuden en mi cuenta el recibo pre-

sentado anualmente por la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Geridtrica y Gerontol

ogica.

Firma del titular,

DOCUMENTO PARA EL BANCO
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