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EXTREMADURA

JUBILACION: ;Meta a alcanzar? o ;Meta final?

Jubilacién viene de jibilo, por tanto
el llegar a conseguirfcx, deberia ser
para todos, motivo de alegria.

En la realidad, esta alegria sola-
mente es sentida por algunos, por las
consecuencias que le plantea al jubila-
do su nueva situacién.

Tres son los problemas fundamenta-
les que le plantea. El primero y més
importante es el ECONOMICO, los
ofros dos se ven agravados como con-
secuencia de éste.

Durante varios meses, el jubilado
no cobra, spor qué2. No existe expli-
cacién légica, porgue si una persona
al llegar a una egod determinada,
obligatoriamente debe pasar a este
estado, es licito pensar, que la empre-
sa, el estado o la entidad que
corresponda, deberia tener todo
en ortﬁan para que, al igual que
no deja de vivir, no deje ge recibir
su sueldo.

Cuando empieza a cobrar
scon qué se encuentra? Con una
reduccién de su salario, en algu-
nos casos, tan grande, que hace
que tenga que modificar totalmen-
te su vida. Puede que deba aban-
donar la casa donde ha vivido
siempre, lo que significa una rup-
tura con el ambiente y la gente
que conoce.

El segundo problema importan-
te con el que-se encuentra es el
FISICO, por los cambios fisiolégi-
cos propios del envejecimiento,
que pueden ser més acusados por
una inadecuada nutricién por falta
de recursos econémicos y por
patologias, més frecuentes en el
anciano.

El tercer problema es el PSICO-
LOGICO. El jubilado no encuentra
una funcién vinculada al trabajo
que ha realizado siempre y toma
conciencia de que comienza una

“Saber envejecer es la obra
maestra de la sabiduria y uno
de los capitulos mas dif:fci/es
del arte de vivir”.

(Amiel, Diario).

nueva etapa de su vida. La edad
empieza a ser especialmente impor-
tante, pues a la vez de jubilado es
viejo.

Todos estos problemas hacen que la
etapa de la jubilacién, sea menos
grata que lo deseable y a la que no
queda mas remedio que adaptarse.

La adaptacién, puede resultar muy
dificil, si no se ha tenido una prepara-

cién previa para programar el tiempo
libre.

Segin Havighurs, en la adaptacion
del jubilado a la nueva situacién se
distinguen tres etapas:

En una primera etapa dominan los
sentimientos de frustraccién y ansie-
dad, de forma que solo el 19% de los
sujetos se alegran de ella.

En una segunda etapa el anciano
trata de buscar un nuevo rol social en
el que encajar, estando muy ligada la
ansiedad a esta busqueda.

En una tercera, que tendria lugar
entre los seis y los doce meses después
de la fecha de la jubilacién, tiende a
producirse la estabilizacién en el
nuevo rol encontrado.

La jubilacién suele privar al
anciano de su vida sociofo por lo
menos del lugar donde tenia un
mayor nimero de contactos socia-
les.

Este aislamiento social se ve
favorecido, por otra parte, por las
dificultades de, audicién, vision,
lenguaie, etc., que se van instau-
rando con el paso del tiempo.
También influye el distanciamiento
generacional. Uno de cada cuatro
ancianos se considera aislado
socialmente. Busse estima que un
24% de las personas mayores de
65 anos viven solas, aunque un
verdadero aislamiento social solo
se daria en el 9%.

Nuestra sociedad se halla ante
un reto que no se soluciona
mediante investigaciones experi-
mentales en un laboratorio. 3Qué
férmulas permitirian obtener bie-
nestar econémico, ocupacién y
formacion?
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Vocal S.E.E.G.G. en
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