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uno monero especiol o Vizcoyo. Los sectores.que ho.n sufri-
do un moyor deterioro por esto crisis hon sido el siderúrgi-
co v lo construcción novol.

Poto polior el fuerte incremento de los pérdidos produci-
dos, se'empetoron o oplicor desde 198,l medidos de
Reconversión Industriol. Sus consecuencios hon sido por un
lodo el poro y por otro lo Jubiloción Anticipodo.

Obs'eruomós en el Grófico lo evolución del poro por
edod en el período de oños 1979-1985 en Vizcoyo.

EVOLUCION DEL PARO POR EDAD

BIZKAIA

40 - 54 Años 55 - ó4 Años

1979
1 985
Vorioción cuont.
Vorioción %

5.361-14,1%
1.727-12,5%

5.366
I00,,|%

1.583-4,1%
6.177-7,2%

4.594
290,2"/"

Fuente: INEM y Gobinete Técnico de lo Viceconsejerío de Empleo.

En conclusión, se puede decir que lo Crisis Económico
ho generodo qno problemótico específico e importonte en
el sector de pobloción octivo moyor de 55 oños.

A portir de esto iubiloción el indiuiduo se encuentro con
un tiempo libre vocio, tiempo qug [e oyudo o encontrorse
consigo mismo y percibir su reolidod. vive uno etopo de
CRISIS:

- Lo imogen de sí mismo comienzo o deteriororse.
- Lo oersono se siente desorqonizodo.
- Esü inestobilidod le lleuá o unos miedos: porvenir,

fomilio, omigos, ¿qué horó con tonto tiempo libre?, ¿podró
montener su coso?...

- Se unen los escosos motivociones que tiene poro vivir.

- Comienzon o evidenciorse problemos de solud por el

enveiecimiento fisiolóqico.
Eito le oqrovo sus-problemos de odoptoción.
Enfermer]o o trovés de lo Teropio Oéupocionol oyudo ol

onciono o solventor eso situoción de desodoptoción.
B - Coberturos de los Entes Públicos en lq Atención ol

Anciono en Vizcoyo:
llustromos lo pábloción de Vizcoyo mediqnte lo Pirómide

Poblocionol, osi como lo toso bruto de Notolidod y lo de
Mortolidod.

PIRAMIDE DE POBLACION EUZKADI

FUENTE: LV.E. (1982)

Tros esto visión oenerol, posomos o mencionor los servi-
cios octuoles de osiitencio ol onciono en Vizcoyo, los cuoles
son diriqidos o trovés de:

o - g]f.R./Oiputoción Forol de Bizkoio.
b - Osokidetzo/Servicio Vosco de Solud.
c - Ayuntomientos (Bienestor Sociol).
d - Entes privodos, Voluntoriodo orqonizodo, etc. (de los

cuoles no hobloremos en este troboio)."

IO.OOO FersoÉl¡s

JUBITACION

ü + TIEMPO LIBRE vAclo

ESCASASVAOTIVACIONES

MIEDOS:
- Porvenir

F .1.- Fomrlro
- Amigos
- Economío

TASA BRUTA DE NATALIDAD

AÑO BIZKAIA ESTADO

1970
I 981

21,1%
13,457"

19,40%
14,54%

TASA BRUTA DE MORTALIDAD

AÑO BIZKAIA ESTADO

1975
I 981

7,24%
6,98%

8,29%
7,62%

CRISIS

f
IMAGEN

INESTABILIDAD
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EL VESTIRSE

E.S. EDUCACION SANITARIA

- ALIMENTACION Y NUTRICION
Lo folto de E.S., los costumbres, el boio nivel odquisitivo,

lo dificultod de occeso en muchos ocosiones, el estodo de lo
boco, lo soledod, etc., son foctores que. influyen negotivo-
mente sobre el onciono en lo próctico de uno correcto oli-
mentoción.

- EJERCTCTO FTSTCO

Fovorece lo copocidod respirotorio, octivo lo circuloción,
fovorece lo.higiene mentol, oyudo ol montenimiento y meio-
ro del estodo tuncionol motor.

- HAB|TOS TOXTCOS
lncluímos el consumo de olcohol v toboco. osí como lo

outomedicoción, por ser los hóbitoJ tóxicos que con mós
frecuencio se observon en los oncionos.

demós prócticos de hiqiene, sino que ol potencior cuolquier
osoecto de éstos contribuímos o meioror lo Solud Mentol.

2.- HIGIENE DEt MEDIO

-Frsrco
En este ooortodo nos referiremos o lo viviendo como

porte principol del medio físico.' Loi condicionet de solubridod de lo viviendo influyen
sobre lo solud de los individuos que lo ocupon. Estos condi-
ciones en lo viviendo de los oncionos con fiecuencio no reú-
nen suficientes medidos hioiénicos.

-socrAl
Al onciono le resulto dificil su inteqroción en uno socie-

dod que evoluciono o un ritmo vertlginoso, hociéndose
codo vez mós introvertido v oislodo. Lo E.S. iró encominodo
o obtener el mós olto qrodo de inteqroción sociol del oncio-
no, octuondo sobre El y otn mós"sobre los seres que le
rodeon.

B.- ACERCAMIENTO PERSONAL DEL EQUIPO TERAPEU.
TICO AL ANCIANO

I.- LA ACOGIDA
Lo conexión con el onciono por porte del equipo es muy

importonte en el primer momento de contocto, poro logror
su integroción. Hocerle sentirse como en su propio hogor es

importonte no sólo.poro que se siento o.gusto, sino tombién
poro logror que colobore en su outocuidodo.

2.- LA COORDINACION DEt EQUIPO
Del ocercomiento personol de codo miembro del equipo

ol onciono obtendremos uno visión omplio de sus neceiido-
des, y es o oortir de esto informoción donde podremos elo-
boror un ¡iogroro de otención personol¡zodo en bose o
tos ononoooes.

Al finql del proceso hobró que reolizor uno evoluoción
tonto de los progromos como dó lo octuoción de los depor-
tomentos que conformon el equipo.

3.- INTERRETACION EQUIPO-DIRECCION
Lo Dirección deberó ser consciente de lo reolidod del

onciono poro poder opoyor lo lobor del equipo onte los
necesidodes que puedon surgir (equipomiento, personol,
recursos económicos y orquitectónicos, etc.).

MEDICAMENTO y poro que sirve Contidod, color y formo Instrucciones Horos

DIGITAL (corozón) l, omorillo, redondo, pequeño Tomorse onfes el pulso 09,00 h. Lun., Mi., Vi.

FUROSEMIDA (orinor) l, blonco, melón No olcohol. 09,00 h.

lmoortoncio del correcto seouimiento de lq orescrioción
médico (consecuencios de lo iiterrupción del irotomiento,
dosificoción... etc.).

-HIGIENE MENTAL
Lo hioiene meniol es un coniunto de octitudes y conduc-

tos queJouorecen el monteni'miento y ptotoción de lo
Solud Mentol, no siendo uno octitud ol morqen de los

C.- RELACION CON LOS ORGANISMOS PUBIICOS DE

SALUD Y BIENESTAR SOCIAL
A peso.r del deterioro psicológico que presento el oncio-

no normol, de sus limitociones motoros y sensorioles, con-
servo unos focultodes creotivos superiores o lo que se cree,
y muchos d¿ficits son suplidos por uno foceto ors rinico-
menle se obiiene con lo edod: lo EXPERIENC a
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