VOCALIAS REGIONALES
AL HABLA"..

RIOJA, LA

...DESDE LA RIOJA...

Queremos aprovechar este espacio
que GEROKOMOS brinda a sus
Vocalias Regionales en este ejemplar
de presentacién para SALUDAR desde
esta “Envejecida Regién” a todos
aquellos, profesionales, Organismos,
Instituciones, colectivos y personas que
guardan alguna relacién con el “que-
hacer” de cuidar al anciano, su familia
y entorno.

Un saludo remitido por un joven
grupo de enfermeros/as que vivencian
ilusionados la progresion que esta
Especialidad de Enfermeria va adqui-
riendo, asi como el orgullo de
Asociacién por haber participado en
la gestacion del futuro Programa de
Formacién de la misma.

Esta inquietud tomé forma manifies-
ta al tiempo de constituir nuestra

Sociedad y Organizar lo que fue el |
Congreso Nacional de Enfermeria
Geridtrica en Logrofio hace unos... ya,
tres afios. Tres afios en el que este
pequefio grupo de asociados en La
Rioja hemos seguido ejerciendo de
”enlermeros en geriafria” amén de en
nuestra préctica cotidiana en cuantas
otras ocasiones ha habido oportuni-
dad, participando y organizando
iversos cursos, sesiones, reuniones,
etc., para y por diferentes miembros
del equipo multidisciplinar de la aten-
cién geridtrica y convocados por dife-
rentes Organismos, Sociedades e
Instituciones junto a la SEEGG.

Esa inquietud a la que haciamos
referencia contina viva y ha animado
a “Estructuras” como el propio
Gobierno Auténomo en su Consejeria

de Salud, Equipos de Atencién
Primaria pertenecientes al INSALUD,
Escuela de Enfermeria y futura
Universidad de La Rioja a fomentar
todos los temas relacionados con la
senescencia y su “cuidado”. Esta ini-
ciada cooperacién puede conducir a
solicitar formalmente para esta
Autonomia la acreditacién de una
Unidad Docente de Enfermeria
Geridtrica, en su debido momento.

Queremos que este entusiasmo, del
que alardea esta Vocalia como firma y
sello, pudiera impregnar a todos los
que en este momento estais leyendo
estas lineas, ayudandonos en el empe-
Ao de considerar a la vejez una etapa
mas de la vida, con el mismo seni_itj)o,
valor, respeto y dignidad que otras y,
actuar en consecuencia. Actual for-
méndose como profesional y persona
y... formar, sensibilizéndose para pro-
porcionar cuidados adecuados y...
sensibilizar. Su traduccién futura seré
un proyecto de vida en el que esta
etapa sea esperada sin el “miedo”
presente; miedo a la incomprensién, a
un declinar sin calor ni calidad, a una
ausencia de significado, una etapa de
la vida en el que algin dia todos
ingresemos con el honor de ser “el
més antiguo de la Empresa” en que
nos han colocado desde nuestro naci-
miento.

Sélo resta lanzar un elogio a todos
los que formamos esta Sociedad por el
esfuerzo y empefio puesto en la conse-
cucién de este vehiculo de comunica-
cién y divulgador de conocimientos
que hemos creado. Bienvenido GERO-
KOMOS, la Enfermeria Geridtrica y
Gerontolégica te da las gracias por
haber nocigo.

Un abrazo... Desde La Rioja...
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