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CASTILLA-LA MANCHA

DESDE UN LUGAR DE CASTILLA LA MANCHA

Desde estas breves lineas, quisiera
aprovechar la ocasién, para enviar un
cordialisimo saludo, a toda la comuni-
dad geridtrica espafiola, entre las que
se encuentra, como no, la tierra de
Molinos y fantasia de Quijotes, la tie-
rra Castellano Manchega.

También aqui, nuestros ancianos,
son realidad, con sus necesidades y su
soledad. Haciendo un poco de histo-
“ia, nos podemos acordar de lo q]ue
os ancianos, representaban para los
nijos y nietos, significaban y asi lo
reconocian todos, la experiencia, el
~espeto y en muchos casos, el orgullo
Je pertenecer a la familia. Nos ense-
Aaban dia a dia, con sus vivencias, las
-uales nos ayudaban a andar nuestro
camino.

Todo evoluciona y también en
=sta nuestra Castilla La Mancha, el
‘rabajo es insuficiente para todos,
25 hijos, desde muy j6venes se ven
soligados a buscarlo fuera de su
cueblo, y ello trae consigo el pau-

2tino aumento de emigracién,
T eniras que poco a poco, nues-
‘ros mayores, van quedando solos,
sorque mientras que nuestros pro-
>'emas aumentan, las dimensiones

oder adquisitivo, y aln sin que-
=r cada vez, nos queda menos
- 'empo, para atender a nuestros
nayores, a esa llamada tercera
Zad, que nos ha ido abriendo
=minos, a los cuales ademés, res-
ramos importancia, considerando
mucho mas importante, lo que
os mismos nos inculcaron, tratar
< emore de progresar en el futuro.
_uando casi no teniamos tiem-
oara escuchar sus historias
zrecen las primeras ayudas
~icilio. Los Servicios Sociales a
e su personal, se encarga-
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ba de realizar, determinadas tareas
domésticas, pero esto a todas luces,
resultaba insuficiente.

Posteriormente y conforme aumen-
taba la experiencia de los Servicios
Sociales, se empezaron a crear,
Hogares y Residencias de Pensionistas,
tratando de cubrir, cuantas necesida-
des demandaban, aquellos que con su
trabajo, se habian ganado, un descan-
s0, desde el momento de su jubilacion
-y esto si que es triste-, hasta su muer-
te. Lo cierto es que con la creacion de
estas Residencias, se ha ganado obs-
tensiblemente en el nivel c?e calidad de
vida de nuestros mayores, ya que se
estan dotando de ros medios mas
modernos y de personal especializado
para conseguirlo, pero ain queda

mucho por hacer, porque lo més
importante para ellos, seguramente
seq, la falta de carifio, que ni las mejo-
res instalaciones ni los mejores proLe-
sionales geridtricos pueden transmitir,
al igual que sus fcmiﬁcres.

Por ello, desde estas lineas y en
nombre de los profesionales que nos
dedicamos a la geriatria en Castilla La
Mancha, quisiera reclamar la atencién
de los hijos y niefos de estos ancianos,
para que al menos les devuelvan parte
del carifio que ellos nos han brindado
anteriormente, no puede costarnos
tanto, como para que casi nos olvide-
mos de ellos y de su lucha para sacar-
nos adelante. Humanicemos en una
mayor medida, el trato y reciprocidad,
de {o que ellos quisieran fuera amor y

nosotros traducimos en egoismo y
sociedad de consumo. Busquemos
las férmulas para que ellos no se
sientan abandonados, trabajemos
en consonancia, los profesionales y
los familiares, tratando de hacerles
mas llevadero el distanciamiento
que por los motivos que sean, existe
entre ellos y sus familiares, de esta
forma, conseguiremos dia a dig,
que la Geriatria sea mas profesional
y sus resultados mas positivos. Esta
verdad que se palpa, debe de ser
cada vez menos importante.

Los buenos resultados, si conse-
guimos aunar esfuerzos, serén cada
vez mas importantes.

Por Gltimo, desde estas lineas, me
gustaria, llamar la atencién de mis
compadieros de Castilla la Mancha,
en el sentido de unirse a nuestra
Sociedad de Enfermeria Geridtrica,
via, que se me antoja, importante
para todos.

Charo Escobar
VOCAL SEEGG
EN CASTILLA-LA MANCHA
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