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Utilizacién del masaje en el cuidado
de los mayores como técnica
terapéutica y forma

de comunicacién a través

del proceso de enfermeria

Use of massage as a therapeutic
technique in elderly people caregiving
and as a way of communication
through the nursing process

RESUMEN

Se ha comprobado que la comunicacién basada en el
contacto humano y la afectividad forman parte de las
necesidades bdsicas de la persona. El acto de tocar
puede producir un gran impacto en la respuesta del
anciano a una situacién determinada.

El masaje simple, la acupresién y la reflexologia
son actividades que estdn basadas en el tacto y de-
mostradas cientificamente como vélidas, por lo
tanto deben estar integradas en el proceso de enfer-
merfa, formando parte de un cuidado integral y
holistico en los mayores ya que, de forma natural,
pueden ayudar a mejorar los problemas fisicos y/o
emocionales que se asocian al proceso de envejeci-
miento.

En el Catdlogo de intervenciones de Enfermeria (CIE)
el masaje simple y la acupresién estdn considerados
como intervenciones propias de enfermerfa e in-
cluidas en algunos diagndsticos. Por las caracteris-
ticas del proceso de envejecimiento, consideramos
que se debe incluir la realizacién de la reflexologia

SUMMARY

It has been proved that communication based on human con-
tact and its affectivity is part of basic human needs. The act
of touching can have a great impact on elderly people re-
sponse to a certain situation.

Simple massage, acupressure, and reflexology are activities
based on touch had proved as scientifically valid. Accord-
ing to this, they have to be integrated into nursing
processes, being part of the comprehensive and holistic care
of elderly men for it can bhelp naturally to improve physi-
cal and emotional problems associated with the process of
aging.

In Nursing Interventions Classification (NIC),
simple massage and acupressure are considered to belong
to Nursing, and included in some diagnoses. Taking in-
to consideration the characteristics of the process of ag-
ing, we considered that reflexology’s realization must be
included, and that the kind of massage must be extended
to other nursing diagnoses, which usually appear in
elderly patients, as to be used in daily life as a part of
the care.
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y especificar el tipo de masaje ademds de ampliar
en todas su uso a otros diagndsticos enfermeros
que aparecen con frecuencia en la persona de edad
avanzada, para aplicarlas en nuestra prdctica diaria
como parte del cuidado.
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INTRODUCCION

El aumento de enfermedades crénicas y de proble-
mas de dependencia en las personas de edad avanzada
hace que la prictica del cuidado de enfermeria se reali-
ce en muchas ocasiones acompanada de técnicas tera-
péuticas.

Por las caracteristicas biopsicosociales que presentan
los mayores como consecuencia del proceso de enveje-
cimiento (1), las técnicas que se empleen deben de ser
lo menos agresivas posibles y realizarse con una comu-
nicacién adecuada, por lo tanto es conveniente ampliar
el abanico de posibilidades a la hora de establecer una
estrategia terapéutica adecuada, que permita desarrollar
esta parte del cuidado de forma holistica e integral y, en
este sentido, son utiles las terapias alternativas como la
aromaterapia, la imaginacién dirigida, el masaje sim-
ple, la reflexologia y la acupresion.

Teniendo en cuenta la importancia del tacto como
forma de comunicacién en el cuidado de enfermeria (2-
4), consideramos especialmente util en el cuidado de
los mayores el masaje simple, la acupresién, y la refle-
xologfa porque, ademds de su actividad terapéutica, son
vélidos como medio de comunicacién a través del tac-
to y una manera de proporcionar confort y bienestar a
la persona de edad avanzada.

Entendemos que la aplicacién de estas técnicas estd
sometida a indicaciones precisas que, aplicadas con sen-
tido y saber son sin duda un eficaz complemento en el
cuidado de los mayores; por lo tanto, el objetivo de este
trabajo es hacer una reflexién tedrica basada en una revi-

sién bibliografica de estas terapias, su aplicacién en los
mayores y los diagndsticos enfermeros de uso frecuentes
en personas de edad avanzada que pueden incluir estas
intervenciones de forma complementaria en el cuidado.

METODOLOGIA

* Revisién bibliogrifica del masaje, la acupresion, la re-
flexologfa, la comunicacién a través del tacto y las ca-
racteristicas del proceso de envejecimiento, teniendo
en cuenta su importancia y su aplicacién en el cuida-
do de los mayores

* Revisién de las clasificaciones de la CIE (Consejo In-
ternacional de Enfermeros) que nos permite conocer
cudles de estas actividades considera como interven-
ciones propias de enfermeria y qué diagnésticos las
incluyen.

* Andlisis critico, basado en nuestra experiencia, consi-
derando nuestro entorno y el cuidado de los mayores.

Como criterio de credibilidad y confirmabilidad se
ha aplicado la triangulacién teérica.

EL MASAJE EN EL CUIDADO DE LOS
MAYORES COMO TECNICA TERAPEUTICA
Y FORMA DE COMUNICACION A TRAVES
DEL PROCESO DE ENFERMERIA

El masaje supone un instrumento eficaz en los cui-
dados de los mayores porque disminuye la ingesta de
firmacos, tiene bajo coste, es poco traumdtico y favo-
rece la comunicacién.
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El masaje es una técnica manual que, de forma natu-
ral, puede ayudar a mejorar los problemas fisicos y/o
emocionales que se asocian al proceso de envejecimiento.

Fisicamente, el masaje en los mayores permite me-
jorar la elasticidad, el tono muscular y la capacidad de
movimiento; ademds, favorece la circulacién sanguinea
y linfdtica, disminuyendo con ello la necesidad de me-
dicacién. Emocionalmente, favorece la comunicacién
a través del tacto. El tacto es fundamental en la relacién
entre el profesional de enfermeria y la persona anciana,
es un modo de contacto directo y se puede emplear pa-
ra transmitir sentimientos (seguridad, comprensién o
afecto), modificar conductas y recibir informacién; en
este sentido, se debe considerar un aspecto muy im-
portante en los ancianos, sobre todos los que estdn so-
los y los institucionalizados, ya que presentan de forma
manifiesta carencias afectivas. Su utilizacién propor-
ciona bienestar y con ello mejora su calidad de vida.

El masaje, la acupresion, y la reflexologfa son técni-
cas no agresivas que tienen como base el empleo del tac-
to que pueden proporcionar muy buenos resultados co-
mo parte de cuidado en determinados diagndsticos de
enfermerfa de uso frecuente en el anciano. Se definen
como un tratamiento holistico porque trata al ser hu-
mano en su totalidad dentro de distintos niveles inter-
conectados. Se pueden valorar desde distintos puntos
de vista, como técnica terapéutica, como una forma de
comunicacién a través del contacto manual y como una
forma de proporcionar confort y bienestar en la satis-
faccién de sus necesidades bdsicas. Hay que combinar
estos puntos de vista en las distintas situaciones para
obtener un tratamiento integral.

Estas actividades estdn demostradas cientificamen-
te como vdlidas y son reconocidas como intervencio-
nes propias e incluidas en el Cazdlogo de intervenciones en
Enfermeria de la CIE (NIC) debemos, por lo tanto, apli-
carlas en nuestra préctica diaria formando parte de un
cuidado integral y holistico que debe de ser valorado
y planificado teniendo en cuenta las necesidades indi-
viduales de cada persona, integradas en el proceso de
enfermerfa.

La aplicacién del masaje debe realizarse con una va-
loracién previa que nos informe sobre las necesidades
del anciano e identifique los beneficios que queremos

obtener para determinar el tipo de masaje y su zona de
aplicacién. Hay que tener presentes las indicaciones y
contraindicaciones del masaje en determinados proble-
mas y/o enfermedades que puede presentar el anciano,
as{ como su evolucién.

Existen numerosos tipos de masajes dependiendo de
su objetivo y de su aplicacién. Desde el punto de vista
de los cuidados en los mayores los masajes mds utiliza-
dos son:

Masaje sensitivo o relajante

Es un masaje aplicado con distintos grados de len-
titud utilizado en la persona mayor con el objetivo de
facilitar la relajacién, promocionar suefio y bienestar,
promoviendo una mayor distensién.

Masaje terapéutico

Basado en la técnica del quivomasajista Per Henrik Ling,
redne un conjunto de técnicas bdsicas fusionadas del
método oriental que se conocen con el nombre de aca-
riciamiento, amasamiento, friccién y percusién. Todas
estdn basadas en el sentido del tacto y acttian sobre pro-
blemas concretos.

Acariciamiento. Se utiliza como maniobra inicial, ma-
niobra de enlace en fases intermedias 0 maniobra final. Se
realizan de forma centripeta, es decir en direccién al cora-
z6n. Estimulan la circulacién sanguinea (especialmente) y
linfética con un aumento de la superficie de intercambio
sanguineo en los tejidos tratados. Para su realizacién se
adaptan las manos a la zona del cuerpo que necesite y se
realizan sin interrupcién, movimientos acompasados y rit-
micos. También puede utilizarse una sola mano o poniendo
una mano sobre otra para aumentar la presién. Se aplican,
si es necesario, crema o aceite en el cuerpo

Amasamiento. El objetivo es movilizar en bloque los
musculos, el tejido celular subcutdneo y la piel. Se utili-
za para mejorar la circulacién del musculo, favorecer la
eliminacién de sustancias de desecho presentes, mejorar
los canales linfdticos y relajar los musculos tensos. Se uti-
liza preferentemente en grupos musculares grandes co-
mo los gliiteos, los muslos, trapecio, deltoides o dorsal.
La técnica de amasamiento es la misma que cuando se
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trabaja una masa de pan. El amasamiento se realiza ha-
ciendo presa de los musculos pero evitando pellizcarlos
y haciendo movimientos circulares siguiendo con la ma-
no izquierda el sentido de las agujas del un reloj y con la
derecha el sentido contrario. Modificando su profundi-
dad y velocidad se pueden variar sus efectos, actuando
sobre los musculos internos —relajdndolos— o sobre la piel
y musculos mds superficiales —estimuldndolos—.

Friccidn. Son pequefios movimientos circulares rea-
lizados con los dedos en zonas pequenas, con la mano
en zonas grandes del cuerpo y los nudillos en zonas con
gran masa muscular. La friccién se hace con movimientos
lentos. Esta técnica estimula la circulacién, activa los
vasos sanguineos, tonifica el musculo estriado volunta-
rio y libera tensién de capas profundas. Es una manio-
bra analgésica esencialmente, puede ablandar cicatrices
y desbridarlas, provocando reacciones vasodilatadoras
secundarias (histamina y aceticolina), de ahi su aplica-
cién en cicatrices, adherencias, etc.

Percusién y pellizcamientos. Son las maniobras mds
enérgicas y estimulantes. Trasmiten a los tejidos un tem-
blor o sacudida ritmico que provocan vasodilatacién y
entrada de sangre arterial. Los golpes se pueden reali-
zar con el canto de las manos, las manos ahuecadas, con
los pufios o con el dorso de las manos. Refuerza la ac-
cién vasodilatadora de las dos primeras.

Vibraciones. Se realizan con una o ambas manos, usan-
do la superficie palmar completa o las yemas de los cua-
tro tltimos dedos que trasmiten pequefias vibraciones,
hechas con el brazo y antebrazo, al tejido sobre el que
estdn. Sobre el abdomen o caja tordcica estimulan los
érganos internos.

Para que un masaje tenga efectos relajantes deberd
empezar y terminar con un acariciamiento amplio, len-
to y superficial; si se pretende estimular el musculo, se-
rd mds profundo y rdpido.

Los efectos del masaje son tanto fisiolégicos como
psicolégicos

Efectos fisiol6gicos del masaje
— Efectos sobre la piel. La piel es la primera estructura re-

ceptora del masaje. El masaje produce un efecto vaso-
dilatador activo y, a nivel local, produce hiperemia ge-

nerando un aumento de la temperatura local. Provoca
a su vez una vasodilatacién generalizada a nivel regio-
nal aumentando el volumen de sangre circulante y por
lo tanto, el flujo sanguineo al corazén.

La vasodilatacién e hiperemia que se producen au-
mentan las funciones propias de la piel y, en el muscu-
lo subyacente, la trasmisién de sensaciones cutdneas al
sistema nervioso central.

Con el masaje se produce la liberacién de endorfi-

nas del cerebro, que tiene una accién opidcea sobre el
organismo y alivia el dolor de tipo reflejo; también de
histamina, que mejora la elasticidad y aumenta la tras-
piracién y absorcién de cuerpos grasos, consiguiendo
mayor eliminacién de sustancias de desecho.
— Efectos sobre el miisculo normal. La manipulacién sobre
tejido estriado provoca un aumento de tono muscular,
consiguiendo un mayor volumen y fuerza; un aumen-
to de la elasticidad muscular debido a la reduccién de
la fatiga y al efecto descontracturante, aumento de la
contractibilidad y mejora de la resistencia al trabajo, au-
mento del flujo sanguineo normal, incremento del ni-
vel de saturacién de oxigeno en sangre arterial e incre-
mento del contenido de hemoglobina y glébulos rojos.
Ademds, ocasiona una respuesta de drenaje y salida de
carbolitos (4cido l4ctico).

Un masaje superficial (roce) tiene un menor efecto

sobre los vasos musculares. Un amasamiento lento, si-
guiendo la direccién de las fibras, facilita la relajacién
muscular y las presiones profundas, perpendiculares a
las fibras musculares aumentan su contractilidad.
— Efectos sobre la circulacion en general: El masaje sobre la
circulacién arterial ocasiona un aumento del flujo san-
guineo, un aumento de oxigeno y sustancias nutritivas
que favorecen el metabolismo local y una reduccién de
tensién arterial.

Sobre los capilares superficiales se produce un efec-
to vasoconstrictor inicial para provocar una vasodilata-
cién posterior y apertura de los vasos capilares.

Sobre la circulacién venosa, el masaje origina un au-
mento del flujo, favoreciendo el retorno sanguineo y la
salida de catabolitos de la zona tratada.

En la circulacidn linfitica, se favorece la salida de
material de desecho y sustancias téxicas de las zonas ede-
matizadas.
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71 — Efectos sobre drganos internos. Sobre el abdomen o caja

tordcica estimulan los érganos internos.

El masaje tiene efecto sobre las visceras del aparato
digestivo, ayuddndolas a vaciarse y con ello aumentan-
do la funcién peristdltica y el trdnsito intestinal. En el
aparato respiratorio favorece la eliminacién de secre-
ciones bronquiales

Efectos psicolégicos del masaje

Relaja la musculatura tensa y dolorida, aumenta la
vitalidad y produce bienestar.

Ciertas contracturas aparecen como consecuencia
de tensiones psicolégicas acumuladas en los musculos
y al tratar la masa muscular los musculos quedan suel-
tos y movilizados, con la obtencién de relajacién y re-
sultados a nivel psicoldgico.

Reflexologia

El masaje de los pies ha sido practicado durante si-
glos, pero los reflexélogos defienden que sirve para al-
go mds que para la relajacién, basdndose en el princi-
pio de que existe una relacion entre los érganos del cuer-
po y los puntos reflejos en los pies (principio de soma-
totropfa).

Los cambios del proceso de envejecimiento afectan
a los pies (callosidades, juanetes y patologfas de inten-
sidad variable) y al organismo en general (aumento de
enfermedades) que hacen esta técnica muy til en las
personas de edad porque permite una evaluacién y cui-
dado constante en los pies y, de forma simultdnea, me-
jora el estado general.

Segtin las aportaciones tedricas de Fitzgerald, el cuer-
po estd divido en diez zonas longitudinales relaciona-
das con los diez dedos de los pies y las manos. El lado
derecho del cuerpo se corresponde con el pie derecho y
el lado izquierdo con el pie izquierdo. Los puntos re-
flejos tienen érganos “gemelos” como pulmones, rifio-
nes, etc.

La enfermera Eunice Ingghan (1930) dibujé el ma-
pa de los puntos reflejos del pie. Se cree que estimu-
lando estos puntos se eliminan residuos depositados en
los pies y que la salud de las zonas del cuerpo que co-

rresponden estos puntos mejora. Los usos principales
en el organismo son: estrés, ansiedad, insomnio, mi-
grafias, asma, sinusitis, eccema, soriasis, cicatrizaciéon de
heridas, alivio del dolor, problemas menstruales y es-
trefiimiento.

Para su realizacién se explora las zonas del pie en bus-
ca de unos cristales granulares y con el pulgar presio-
nando suavemente el punto se realizan pequefios movi-
mientos circulares, durante uno o dos minutos, para dis-
persar los residuos. Se concluye con un masaje podal.

Acupresién

La acupresion forma parte de la medicina tradicio-
nal china consiste en aplicar presiones con los dedos
pulgares y las palmas de las manos sobre determinados
puntos del cuerpo para aliviar el dolor, las enfermeda-
des y activar la capacidad de autocuracién del organis-
mo. Los puntos de acupresién son los mismos que se
utilizan en la acupuntura y segtin la medicina tradicio-
nal china al estimularlos se mejora el flujo de energia
vital (¢7) por los meridianos especificos (canal de ener-
gfa invisible) donde residen.

Desde el punto de vista occidental, la acupresién
también relaja los musculos, mejora el suministro de
sangre y oxigeno y libera los compuestos quimicos acu-
mulados, como el 4cido ldctico.

Para realizarla se localiza el acupunto y se presiona
suavemente con la yema del dedo donde mds molesta,
de forma fija o intermitente, durante un minuto apro-
ximadamente.

CONSIDERACIONES GENERALES
Y PRECAUCIONES EN EL MASAJE
GERIATRICO

Para sacar el mdximo provecho del masaje es nece-
sario considerar el entorno (lugar, temperatura de la ha-
bitacién, luz, espacio, evitar interrupciones, evitar ha-
blar demasiado).

El masaje debe de ser agradable y hay que insistir
que avise si presenta algtin dolor.

Hay que averiguar las necesidades del anciano y aco-
modarse a ellas, pero en general se establece en dos a
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tres minutos en cada zona. Cuando es un masaje local
(Ia espalda, las piernas) no excederd los 20 minutos.

Al realizar el masaje geridtrico debemos tener en cuen-
ta que tiene la piel mds arrugada, fina y deshidratada,
caracteristicas que la hacen mds delicada y favorecen la
aparicién de irritaciones dérmicas; los musculos son mds
débiles; las articulaciones estin mds rigidas y deforma-
das y puede ocasionarle dolor; presentan con frecuencia
osteoporosis y las manipulaciones bruscas o violentas
pueden ocasionarle una fractura; las modificaciones en
la circulacién periférica producen mayor tendencia a de-
rrames y hematomas, por lo tanto el masaje debe ser con-
tinuo, ritmico, suave y lento. Dentro de la continuidad
conviene variar la fuerza, desde lo mds delicado a lo m4s
fuerte. En términos generales, debe de ser suave en las
zonas 6seas, (evitdndolo si se estd iniciando una dlcera
por dectbito) y mds vigoroso en la musculatura.

APLICACION DE LA MASOTERAPIA
EN LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

En Tabla 1 se recogen los diagnésticos de enferme-
rfa de uso frecuente en las personas de edad avanzada,
para los que consideramos recomendables las interven-
ciones que se detallan como parte del cuidado, por los
beneficios potenciales de su aplicacion.

De la revisién del catdlogo de intervenciones de la
CIE consideramos importante resaltar los siguientes
aspectos:

En la actualidad en el Catilogo de Intervenciones de En-
fermeria se especifica la forma de actuacién de acupre-
sién y masaje simple (5). En el masaje simple se inclu-
ye el masaje terapéutico y el masaje sensitivo relajante,
a pesar de que tienen indicaciones distintas.

Tabla 1.

Diagndstico de enfermeria Actividad

Criterios de resultados

Deterioro de la movilidad fisica. Masaje simple

Riesgo de sindrome de desuso.

Reduccién del dolor articular.

Reduccién de la rigidez muscular.

Aumentar la movilidad y flexibilidad musculo esquelética.
Proporcionar bienestar.

Deterioro de la deambulacién Reflexologia

relacionada con alteraciones
en los pies.

Cuidado de los pies.
Favorecer los sistemas y érganos corporales.
Proporcionar bienestar.

Riesgo de deterioro de la integridad Masaje simple

Favorecer la circulacién sanguinea.

cutdnea. Prevenir ulceras por presién.
Estrefiimiento Masaje abdominal Estimular movilidad intestinal
Dolor agudo Acupresién Reducir el dolor de forma local (masaje y acupresion)

Dolor crénico Masaje simple

Reflexologia

y general mediante la reflexologfa.
Favorecer la comunicacién.
Inducir la relajacién

Déficit de autocuidados: bafio/higiene Masaje simple

Favorecer la comunicacién y el contacto terapéutico.
Proporcionar bienestar y comodidad
Favorecer la circulacién sanguinea

Deterioro del patrén de suefio
Ansiedad

Fatiga

Deterioro de la comunicacién verbal
Riesgo de soledad

Masaje sensitivo relajante

Proporcionar bienestar
Inducir el suefo

Patrén respiratorio ineficaz Masaje

Favorecer la eliminacién de las secreciones bronquiales

(percusion, vibraciones)

(Elaboracién propia).
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Actualmente no se incluye la reflexologia, técnica
considerada en este trabajo por la importancia del cui-
dado de los pies en los mayores, no obstante se estd con-
siderando en el Proyecto NIPE en el 4mbito nacional
(6).

El masaje por percusién y vibracién no se incluye
como intervencidén especifica no obstante se incluyen
en las intervenciones de fisioterapia respiratoria y en la
de mejorando la tos.

El masaje abdominal utilizado por las enfermeras en
los problemas de estrenimiento no estd como interven-
cién especifica ni formando parte de otras actividades.

En la clasificacién de resultados de enfermeria (CRE)
no aparecen criterios de resultados para estas interven-
ciones.

CONCLUSIONES

Se ha comprobado que la comunicacién basada en
el contacto humano y la afectividad forman parte de las
necesidades bdsicas de la persona. El acto de tocar pue-
de producir un gran impacto en la respuesta del ancia-
no a una situacién determinada.

La realizacién de los distintos tipos de masaje for-
ma parte de un cuidado integral y holistico, por ello de-
ben estar integradas en el proceso de enfermerfa, en el
cual se realiza la valoracién y planificacién de cuidados
teniendo en cuenta las necesidades individuales de ca-
da persona.

El masaje simple, la acupresién y el contacto tera-
péutico son actividades demostradas cientificamente co-
mo vdlidas y consideradas en el Catdlogo de Intervencio-
nes de la NIC como propias de enfermeria e incluidas
en algunos diagndsticos.

En la taxonomia CRE (Clasificacion de Resultados de
Enfermeria) no hay criterios de resultados para estas in-
tervenciones.

Para adaptar la clasificacién de Intervenciones de
enfermeria a nuestro entorno en el cuidados de los
mayores, consideramos que hay que incluir la refle-
xologia como intervencién de enfermeria, especificar
el tipo de masaje segtn el resultado esperado en su
aplicacién e incluir estas intervenciones (masaje, acu-
presién y reflexologfa) en otros diagnésticos enfer-
meros que aparecen con frecuencia en la persona de
edad avanzada.

BIBLIOGRAFIA

1. Garcfa Herndndez M, Torres Egea MP, Ballesteros Pérez E. Enfermerfa
geridtrica. Barcelona: Ed. Masson, 2000 (2a ed.) pp. 27-40.

2. Carbelo Baquero B. El tacto: una forma de comunicacién con el pa-
ciente. Rev Enfermerfa clinica 2000; 10 (1): 29-34.

3. De la Torre Ferndndez J et al. El empleo del tacto como forma de co-
municacién del profesional de enfermerfa. Rev Metas 2001; (33): 26-32.

4. Johnson M, Maas M, Moorhead M. Clasificacién de resultados de En-
fermerfa (CRE). Madrid: Ed. Harcourt Mosby, 2002 (2a ed.).

5. McCloskey J, Bulechec G. Clasificacién de Intervenciones de Enferme-
rfa (CIE) Madrid: Ediciones Harcourt, 2000. P. 113 (acupresién); (ma-
saje simple) P 587.

6. S.M. El empefio de la enfermerfa por la medicina natural. Rev Enferme-

rfa facultativa. Edicién Andalucfa; 2004 (VIII); 76: 14-15.

7. Lapetra I, Curto M. Garantes de una atencién al mayor de calidad. Rev
Enfermeria facultativa. Edicién Andalucfa; 2004 (VIII); 76: 8-9.
8. Rodriguez M et al. Enfermeria y el presente de las terapias comple-
mentarias. Rev Rol 2002; 25 (6): 12-14.
9. Antelo Martelo M, Fiuza Asorey M, Mayén Santos JM, Pérez Rios M,
Vazquez Gallego J. Terapéutica gerontoldgica. Santiago de Composte-
la: Ediciones Sega, 2003; 233-240.
10. Viézquez Gallego J. El masaje terapéutico y deportivo. Madrid: Manda-
la Ediciones, 2000 (7a ed.).
. Harper J. Cuidados naturales. Eliminar toxinas. Madrid: Editorial Al-
hambra, 2003; pp. 30-31.
12. Baizdn Ferndndez R. El arte de prolongar la juventud. Oviedo: Septem
eds., 2003: pp. 29-33.
13. NANDA. Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacién 2003-
2004. Madrid: Ed. Elsevier Espafa, 2003.

1

—

GEROKOMOS 2005; 16 (2): 67-73



